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ÑÚÈÚ%ËÚP¡ÈÚß}æÞ ®ÚÁÚÈÚáÛ}Ú½«æÞ * ÁÛÈÚáÛ¾Úß «ÚÈÚßN (7)

* ÁÛÈÚß

ÁÛÈÚß-OÚä®Û @ÈÚ}ÚÁÚy

®ÚÁÚÈÚß OÚä®Û ÑÚßÁÚà®Ú Ôæç, ®ÚÁÚÈÚß ®ÚÃºÚß * ÁÛÈÚß +
d«Ú ®ÛÈÚ«Ú ®ÚÁÚÈÚáÛ}Û½, ®ÚÁÚÈÚß ®Úâ´ÁÚßÎÚ ÑÚßR ¨ÛÈÚß ++ 1 ++

ÑÚßR¥Û Ôæç ËÚßºÛ OÚä®Û, ËÚP¡ ËÛ¬¡ ÑÚÊÁÚà®Ú +
Ôæç eÛk«Ú A«Ú«Ú§ ÈÚß¿ßÞ, ÁÛÈÚß OÚä®Û @«Úà®Ú ++ 2 ++

®ÚÁÚÈÚß ®Úâ´yÀ ®ÚÃ~ÞOÚ Ôæç, ®ÚÁÚÈÚß CËÚ OÛ «ÛÈÚß +
}ÛÁÚOÚ ÈÚßM}ÚÃ ËÚP¡ YÚÁÚ, ¸ÞeÛOÚÐÁÚ Ôæç ÁÛÈÚß ++ 3 ++

ÑÛ¨ÚOÚ ÑÛ¨Ú«Ú ÑÛ©H, ÑÚÈÚßÁÚhß ÑÚOÚÄ ËÚßºÚ ÑÛÁÚ +
ÈÛ^ÚOÚ ÈÛ^ÚÀ HOÚ Ôæç, ¬Ì`}Ú ¨ÛÁÚ É^ÛÁÚ ++ 4 ++

ÈÚßM}ÚÃÈÚß¾Úß ÕÞ ÈÚáÛ¬H, BÎÚo ¥æÞÈÚ ºÚVÚÈÛ«é +
¥æÞÈÛÄ¾Úß Ôæç ÁÛÈÚß OÛ, ÁÛÈÚß ËÚ¶§ VÚßy SÛ«Ú ++ 5 ++

ÁÛÈÚß «ÛÈÚß AÁÛ©H, »Þ}ÚÁÚ ºÚÁÚ ¾æßÞ ºÛÈÚ +
¥æÞÈÚ ¥Ú¾ÚáÛ @ÈÚ}ÚÁÚy OÛ, ¨ÛÁÚ ^èVÚß«Û ^ÛÈÚ ++ 6 ++

ÈÚß«Ú¡ð ¨ÛÁÚzÛ ¾æàÞM OÚÁÚ, É© ÑæÞ ÅæÞ OÚÁÚ «ÛÈÚß +
d¯H ¬ËÚ`¾Úß @^ÚÄ ÑæÞ, ËÚP¡ ¨ÛÈÚß * ÁÛÈÚß ++ 7 ++
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¾Úß¢Û ÈÚäOÚÐ »Þ ¸Þd ÑæÞ, dÄ ÁÚd Fß}Úß ÑÚM¾æàÞVÚ +
®Û OÚÁÚ, ÉOÚÑæÞ OÚÃÈÚß ÑæÞ, }æàÀÞM ÈÚß«Ú¡ð ÑæÞ ¾æàÞVÚ ++ 8 ++

¾Úß¢Û ËÚP¡ ®ÚÁÚÈÚáÛyß ÈæßÞM, É¥ÚßÀ}é OæàÞÎÚ ÑÚÈÚáÛ«Ú +
Ôæç ÈÚß«Ú¡ð }æàÀÞM ËÚP¡ÈÚß¾Úß, IÑÛ ÁÚTH ¨ÛÀ«Ú ++ 9 ++

¨ÚßÃÈÚ ¨ÛÁÚzÛ ¨ÛÁÚ ¾ÚßÔÚ, ÁÛ©H ÈÚß«Ú¡ð ¬¨Û«Ú +
ÔÚÂ-OÚä®Û @ÈÚ}ÚÁÚy OÛ, ®Úãy% ÁÚTH eÛk«Ú ++ 10 ++

A}Û TsÚPÞ ¥ÛÊÁÚ ÑæÞ, ®ÚÈÚ«Ú }æÞd OÛ ®ÚãÁÚ +
Ôæç OÚä®Û }æàÀÞM A ÁÚÕÞ, OÚÁÚ~Þ ¥ÚßVÚß%y ¥ÚàÁÚ ++ 11 ++

¶l«Ú ¥Ú·Û«æÞ ÑæÞ ¾Úß¢Û, A~Þ ¸dÆÞ ¨ÛÁÚ +
«ÛÈÚß eÛ®Ú ®ÚÃºÛÈÚ ÑæÞ, }æàÀÞM OÚä®Û @ÈÚ}ÛÁÚ ++12 ++

SæàÞÄ}æÞ ÕÞ dÄ «ÚÄ eæàÀÞM, ¶ÔÚ}Û ÈÛÂ ¶ÔÛÈÚ +
d®Ú ÑæÞ OÚä®Û @ÈÚ}ÚÂ}Ú ÔæàÞ, }Ú¢Û ÑÚdVÚ OÚÁÚ ºÛÈÚ ++ 13 ++

ÁÛÈÚß ËÚ¶§ OæàÞ ¨ÛÀB¾æßÞ, ÈÚß«Ú¡ð }ÛÁÚOÚ ÈÚáÛ«Ú +
ÑÚÊËÚP¡ ÑÚ}Û¡ dVÚ OÚÁæÞ, D®ÚÂ ^ÚOÚÃ OæàÞ ¾ÚáÛ«Ú ++ 14 ++

¥ÚËÚÈÚß ¥ÛÊÁÚ ÑæÞ ÔæàÞ }Ú»Þ, ÁÛÈÚß OÚä®Û @ÈÚ}ÛÁÚ +
eÛk«Ú ËÚP¡ A«Ú«Ú§ ÑÚÔÚ, ÑÛÈÚß ËÚP¡ ÑÚM^ÛÁÚ ++ 15 ++

¥æÞÈÚ ¥Ú¾ÚáÛ ÑÚÊËÚP¡ OÛ, ÑÚÔÚÑÚÃ OÚÈÚßÄ ÈæßÞM ÉßÅÛ®Ú +
ÔæàÞ ÑÚ}Úß°ÁÚßÎÚ ÑÚM¾æàÞVÚ ÑæÞ, ÑÚÈÚ% «ÚÎÚo ÔæàÞM ®Û®Ú ++ 16 ++
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«ÚÈÚßÑÛQÁÚ ÑÚ®Ú¡OÚ

OÚÁÚ}Û ÔÚàM ÈæßçM ÈÚ«Ú§«Û, «Ú}Ú ÌÁÚ ·ÛÁÚÈÚáÛ¹ÁÚ +
}ÚßÁæhßÞ ¥æÞÈÚ ®ÚÁÚÈÚáÛ}Ú½«é, ÈÚßMVÚÄ ÌÈÚ ËÚßºÚOÛÁÚ ++ 1 ++

@MdÆ ®ÚÁÚ ÈÚßÑÚ¡OÚ P¾æßÞ, É«Ú¾Úß ºÚP¡ OæÞ ÑÛ¢Ú +
«ÚÈÚßÑÛQÁÚ ÈæßÞÁÛ }ÚßÁæhßÞ, ÔæàÞÈæÞ dVÚ OæÞ «Û¢Ú ++ 2 ++

¥æàÞ«æàÞM OÚÁÚ OæàÞ eæàÞsÚ OÚÁÚ, ÈÚßÑÚ¡OÚ YÚßl«æÞ mæÞOÚ +
}ÚßÁÚhß OæàÞ ÔæàÞ ®ÚÃzÛÈÚß ÈÚßÈÚß, ËÚ}Ú ËÚ}Ú OæàÞn @«æÞOÚ ++ 3 ++

®Û®Ú-ÔÚÁÚy ÈÚßMVÚÄ-OÚÁÚy, ^ÚÁÚy ËÚÁÚy OÛ ¨ÛÀ«Ú +
¨ÛÁÚ OÚÁÚàM ®ÚÃzÛÈÚß ÈæßçM, }ÚßÁÚhß OæàÞ ËÚP¡-¬¨Û«Ú ++ 4 ++

ºÚP¡-ºÛÈÚ ËÚßºÚ-ºÛÈÚ«Û, ÈÚß«Ú ÈæßÞM ºÚÁÚ ºÚÁÚ®ÚãÁÚ +
ËÚÃ¥Ûª ÑæÞ }ÚßÁÚhß OæàÞ «ÚÈÚßàM, ÈæßÞÁæÞ ÁÛÈÚß ÔÚdàÁÚ ++ 5 ++

eæàÀÞ~ÈÚß%¾Úß dVÚ¦ÞËÚ ÔæÞ, }æÞeæàÞÈÚß¾Úß @®ÛÁÚ +
®ÚÁÚÈÚß ®Úâ´ÁÚßÎÚ ®ÛÈÚ«Ú ®ÚÁÚÈÚß, }ÚßÁÚhß OæàÞ ÔæàÞ «ÚÈÚßÑÛQÁÚ ++ 6 ++

ÑÚ}ÚÀeÛk«Ú A«Ú«Ú§ OæÞ, ®ÚÁÚÈÚß ¨ÛÈÚß * ÁÛÈÚß +
®Úâ´ÄP}Ú ÔæàÞ ÈæßÞÁÛ }ÚßÁæhßÞ ÔæàÞÈæÞ ¶ÔÚß ®ÚÃzÛÈÚß ++ 7 ++

®ÛÃ}ÚN ®ÛpÚ

®ÚÁÚÈÚáÛ}Û½ * ÁÛÈÚß ®ÚÁÚÈÚß ÑÚ}ÚÀ, ®ÚÃOÛËÚ ÁÚà®Ú,
®ÚÁÚÈÚß eÛk«Û«Ú«Ú§ÑÚÊÁÚà®Ú, ÑÚÈÚ%ËÚP¡ÈÚáÛ«é,
HOæçÈÛ¦Ê~Þ¾Úß ®ÚÁÚÈæßÞËÚÊÁÚ, ®ÚÁÚÈÚß ®Úâ´ÁÚßÎÚ,

¥Ú¾ÚáÛÄß ¥æÞÈÛ©¥æÞÈÚ Ôæç, DÑÚOæàÞ ·ÛÁÚ-·ÛÁÚ
«ÚÈÚßÑÛQÁÚ, «ÚÈÚßÑÛQÁÚ, «ÚÈÚßÑÛQÁÚ, «ÚÈÚßÑÛQÁÚ ++
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@ÈÚßä}Ú ÈÛ{Þ

ÁÛÈÚáÛÈÚßä}Ú ®Ú¥Ú ®ÛÈÚ«Ú ÈÛ{Þ,
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß Ú̈ß«Ú ÑÚß¨Û ÑÚÈÚáÛ¬Þ+
®ÛÈÚ«Ú ®ÛpÚ ÁÛÈÚß VÚßy VÛÃÈÚß,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß d®Ú ÁÛÈÚß ÕÞ ÁÛÈÚß ++1++

®ÚÁÚÈÚß ÑÚ}ÚÀ ®ÚÁÚÈÚß ÉeÛk«Ú,
eæàÀÞ~-ÑÚÊÁÚà®Ú ÁÛÈÚß ºÚVÚÈÛ«é+
®ÚÁÚÈÚáÛ«Ú«Ú§, ÑÚÈÚ%ËÚP¡ÈÚáÛ«é,
ÁÛÈÚß ®ÚÁÚÈÚß Ôæç ÁÛÈÚß ÈÚßÔÛ«é ++2++

@ÈÚßä}Ú ÈÛ{Þ «ÛÈÚß D^Û`ÁÚy,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ÑÚßRÒ¦ª-OÛÁÚy+
@ÈÚßä}Ú-ÈÛ{Þ @ÈÚßä}Ú * «ÛÈÚß,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ÈÚßß¥Ú ÈÚßMVÚÄ-¨ÛÈÚß ++3++

@ÈÚßä}ÚÁÚà®Ú ÁÛÈÚß-VÚßy VÛ«Ú,
@ÈÚßä}Ú-OÚ¢Ú«Ú ÁÛÈÚß ÈÛÀSÛÀ«Ú+
@ÈÚßä}Ú-ÈÚ^Ú«Ú ÁÛÈÚß PÞ ^Ú^Û%,
ÑÚß¨Û ÑÚÈÚß WÞ}Ú ÁÛÈÚß PÞ @^Û% ++4++

@ÈÚßä}Ú ÈÚß«Ú«Ú ÁÛÈÚß OÛ eÛ®Ú,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ®ÚÃºÚß ÁÛÈÚß @ÅÛ®Ú+
@ÈÚßä}Ú _«Ú¡«Ú ÁÛÈÚß OÛ ¨ÛÀ«Ú,
ÁÛÈÚß ËÚ¶§ ÈæßÞM ËÚß_ ÑÚÈÚáÛ¨Û«Ú ++5++

@ÈÚßä}Ú ÁÚÑÚ«Û ÈÚÕÞ OÚÔÛÈæÞ,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß dÔÛM «ÛÈÚß ÑÚßÔÛÈæÞ+
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@ÈÚßä}Ú OÚÈÚß% «ÛÈÚß OÚÈÚáÛC,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ®ÚÁÚÈÚß ÑÚßR¥ÛC ++6++

@ÈÚßä}Ú ÁÛÈÚß «ÛÈÚß eæàÞ ÕÞ ¨ÛÀÈæÞ,
@ÈÚßä}Ú ®Ú¥Ú ÑæàÞ ÕÞ d«Ú ®ÛÈæÞ+
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß @ÈÚßä}Ú-ÁÚÑÚ ÑÛÁÚ,
¥æÞ}Û ®ÚÁÚÈÚß A«Ú«Ú§ @®ÛÁÚ ++7++

ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß d®Ú ÔæÞ ÈÚß«Û,
@ÈÚßä}Ú ÈÛ{Þ ÈÚáÛ«Ú+
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ÈæßÞM ÁÛÈÚß OæàÞ,
ÑÚ¥Û ÉÁÛf}Ú eÛ«Ú ++8++

ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ÈÚßß¥Ú ÈÚßMVÚÄOÛÂÞ,
É Ú̈´− ÔÚÁæÞ ÑÚ¶ ®Û}ÚOÚ ÔÛÂÞ+
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ËÚßºÚ ËÚOÚß«Ú ÈÚßÔÛ«é,
ÑÚÊÒ¡ ËÛ¬¡ ÌÈÚOÚÁÚ OÚÅÛÀy ++9 ++

ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß * ÁÛÈÚß É^ÛÁÚ,
ÈÚáÛ¬H D}Ú¡ÈÚß ÈÚßMVÚÅÛ^ÛÁÚ+
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ÈÚß«Ú ÈÚßßR ÑæÞ VÛ«Û,
ÈÚáÛ«æàÞ ÈÚß¨ÚßÁÚ ÈÚß«æàÞÁÚ¢Ú ®Û«Û ++10++

ÁÛÈÚß «ÛÈÚß eæàÞ d«Ú ÈÚß«Ú ÅÛÈæÞ,
DÑÚ ÈæßÞM ËÚßºÚ ÑÚ»Þ ¶ÑÚ eÛÈæÞ+
dÔÛM ÔæàÞ ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ¨Úß«Ú-«Û¥Ú,
ºÛVæÞM ÈÚÔÛM ÑæÞ ÉÎÚÈÚß ÉÎÛ¥Ú ++11++

ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ÈÚß«Ú-}Ú®Ú¡ ¶ßÁÚháÛÈæÞ,
ÑÚß¨Û ÁÚÑÚ ÒÞM^Ú ËÛM~ ÅæÞ AÈæÞ+
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß d¯H OÚÁÚ ºÛÈÚ,
ÑÚßÉ¨Û ÑÚßÉ© ¶«æÞ ¶«ÛÈÚ ++12++
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ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ÒÈÚßÁæàÞ ÑÚ¥Û,
@~ËÚ¾Úß ÈÚßMVÚÄ ÈÚßàÄ+
ÉÎÚÈÚß-ÉOÚl ÑÚMOÚl ÔÚÁÚy,
OÛÁÚOÚ ÑÚ¶ @«ÚßOÚàÄ ++13++

d®Ú«Û ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß Ôæç ÑÚßOÚä}Ú,
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß Ôæç «ÛËÚOÚ ¥ÚßÎÚí}Ú+
ÒÈÚßÁæÞ ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ÕÞ eæàÞ d«Ú,
DÑÚOÛ ÔæàÞ ËÚß_}ÚÁÚ }Ú«Ú ÈÚß«Ú ++14++

fÑÚÈæßÞM ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ËÚßºÚ eÛVæÞ,
DÑÚ OæÞ ®Û®Ú }Û®Ú ÑÚ¶ ºÛVæÞ+
ÈÚß«Ú ÑæÞ ÁÛÈÚß «ÛÈÚß eæàÞ D^Û`ÁæÞ,
DÑÚ OæÞ ºÛVæÞM ºÚ´ÃÈÚß ºÚ¾Úß ÑÛÁæÞ ++15++

fÑÚ ÈæßÞM ¶ÑÚ eÛ¾Úß ÁÛÈÚß ÑÚß«ÛÈÚß,
ÔæàÞÈæÞ ÈÚÔÚ d«Ú ®Úãy%OÛÈÚß+
_}Ú¡ ÈæßÞM ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß eæàÞ ÒÈÚßÁæÞ,
¬ËÚ`¾Úß ºÚÈÚ ÑÛVÚÁÚ ÑæÞ }ÚÁæÞ ++16++

ÁÛÈÚß ÒÈÚßÁÚ«Ú ÔæàÞÈæÞ ÑÚÔÛC,
ÁÛÈÚß ÒÈÚßÁÚ«Ú Ôæç ÑÚßR¥ÛC+
ÁÛÈÚß ÒÈÚßÁÚ«Ú ÑÚ¶ ÑæÞ EM^Û,
ÁÛÈÚß ËÚP¡ ÑÚßR eÛk«Ú ÑÚÈÚßà^Û ++17++

ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ÕÞ ÒÈÚßÁÚ ÈÚß«Ú,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß * ÁÛÈÚß+
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß * ÁÛÈÚß ºÚd,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ÔÚÂ-«ÛÈÚß ++18++
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ÈÚáÛ}Ú-¯}Û ·Û«ÚªÈÚ ÑÚß}Ú ¥ÛÁÛ,
¨Ú«Ú d«Ú ÑÛd«Ú ÑÚSÛ ®ÛÀÁÛ+
@«Ú¡ OÛÄ ¥æÞ ÑÚOæÞ «Ú ÑÚÔÛÁÛ,
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß }æÞÁÛ }ÛÁÚ«Ú ÔÛÁÛ ++19++

ÒÈÚßÁÚ«Ú ÁÛÈÚß «ÛÈÚß Ôæç ÑÚMWÞ,
ÑÚSÛ Ñæ−ÞÕÞ ÑÚßÔÚä¥é ËÚßºÚ @MWÞ+
¾ÚßßVÚ ¾ÚßßVÚ OÛ Ôæç ÁÛÈÚß ÑÚÔæÞÅÛ,
ÁÛÈÚß ºÚOÚ¡ «ÚÕÞM ÁÚÔæÞ @OæÞÅÛ ++20++

¬d%«Ú ÈÚ«Ú É®Ú¥é ÔæàÞ YæàÞÁÚ,
¬¶sÚ ¬ËÛ }ÚÈÚß ÑÚ¶ KÁÚ+
eæàÞ}Ú d¶ ÁÛÈÚß «ÛÈÚß PÞ dVæÞ,
ÑÚMOÚl ÑÚÈÚ% ÑÚÔÚd ÑæÞ ºÚVæÞ ++21++

·Û¨Û ¶tÞ ÉÎÚÈÚß d¶ AÈæÞ,
ÈæçÁÚ ÉÁæàÞ¨Ú ÉYÚ´− ¶vÚ eÛÈæÞ+
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß d¯H ÑÚßR ¥Û}Û,
ÑÚ^Û` ÑÛ£Þ eæàÞ Õ}ÚOÚÁÚ }ÛÃ}Û ++22+

ÈÚß«Ú d¶ ¨æç¾ÚßÀ% OæàÞ «ÚÕÞM ®ÛÈæÞ,
OÚß_«Û¡ _}Ú¡ OæàÞ ^ÚàÁÚ ¶«ÛÈæÞ+
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß d®æÞ _«Û¡ ^ÚàÁÚOÚ,
_«Û¡ÈÚß{ _}Ú¡ _«Ú¡«Ú ®ÚãÁÚOÚ ++23++

ËæàÞOÚ ÑÛVÚÁÚ ÔæàÞ DÈÚßsÛ A}Û,
@~ ¥ÚßNR ÈæßÞM ÈÚß«Ú YÚ¶ÁÛ}Û+
ºÚfH ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ¶ÔÚß ·ÛÁÚ,
d«Ú OÛ OÚÁÚ}Û ·æÞsÛ ®ÛÁÚ ++24++

OÚtÞ YÚtÞ OÚq«Ú}ÚÁÚ OÛÄ,
OÚÎÚo OÚpæàÞÁÚ ÔæàÞ OæÇÞËÚ OÚÁÛÄ+
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ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß d¯H ®ÚÃ~®ÛÄ,
ÑÚßR ¥Û}Û ®ÚÃºÚß ¦Þ«Ú¥Ú¾ÚáÛÄ ++25++

YÚl«Û YæàÞÁÚ YÚmæÞ fÑÚ ·æÞÁÚ,
¥Úßd%«Ú ¥ÚßRsæÞ ÅæÞÈæÞM YæÞÁÚ+
d¯H ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ¸«Ú ¥æÞÁÚ,
ÁÚTH ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ËÚßºÚ mæÞÁÚ ++26++

ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ÔæàÞ ÑÚ¥Û ÑÚÔÛ¾ÚßOÚ,
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ÑÚÈÚ% ÑÚßR¥Û¾ÚßOÚ+
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ®ÚÃºÚß ÁÛÈÚß OÛ mæÞOÚ,
ËÚÁÚy ËÛ¬¡ AËÚÃ¾Úß Ôæç HOÚ ++27++

®ÚãMfÞ ÁÛÈÚß «ÛÈÚß PÞ ®ÛB¾æßÞ,
®Û¢æÞ¾Úß ÑÛ¢Ú «ÛÈÚß ÅæÞ eÛB¾æßÞ+
«ÛËæÞ d«Ú½ ÈÚßÁÚy OÛ RlOÛ,
ÁÚÔæÞ ÁÛÈÚß ºÚOÚ¡ «ÚÕÞM @lOÛ ++28++

ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß * ÁÛÈÚß Ôæç,
~Þ«Ú ÅæàÞOÚ OÛ «Û¢Ú+
®ÚÁÚÈÚß ®Úâ´ÁÚßÎÚ ®ÛÈÚ«Ú ®ÚÃºÚß,
ÑÚ¥Û OÛ ÑÚMWÞ ÑÛ¢Ú ++29++

¾Úßdk }Ú®Ú ¨ÛÀ«Ú ¾æàÞVÚ ÕÞ }ÛÀVÚ,
¶«Ú OÚßnÞ ÈÛÑÚ @~ ÈæçÁÛVÚ+
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ¸«Û ¬ÞÁÚÑÚ ±æ³ãÞOÚ,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß d®Ú }ÚÂH ÅæàÞOÚ ++30++

ÁÛÈÚß eÛ®Ú ÑÚ¶ ÑÚM¾ÚßÈÚß ÑÛ Ú̈«Ú,
ÁÛÈÚß eÛ®Ú Ôæç OÚÈÚß% AÁÛ Ú̈«Ú+
ÁÛÈÚß eÛ®Ú Ôæç ®ÚÁÚÈÚß @ºÛÀÑÚ,
ÒÈÚßÁæàÞ ÁÛÈÚß «ÛÈÚß 'ÑÚßR-ÁÛÑÚ' ++31++
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ÁÛÈÚß eÛ®Ú OÚÕÞ EM_Þ OÚÁÚ{Þ,
·Û¨Û É¨Ú´− ¶ÔÚß ¥ÚßNR ÔÚÁÚ{Þ+
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ÈÚßÔÛ-ÈÚß«Ú¡ð d®Ú«Û,
Ôæç ÑÚßÈÚÃ}Ú «æÞÈÚß }Ú®Ú }Ú®Ú«Û ++32++

ÁÛÈÚß eÛ®Ú Ôæç ÑÚÁÚÄ ÑÚÈÚáÛ©,
ÔÚÁæÞ ÑÚ¶ A© ÈÛÀ© D®Û©+
Fß¦ª Ò¦ª LÁÚ «ÚÈÚ ¬¨Û«Ú,
¥Û}Û ÁÛÈÚß Ôæç ÑÚ¶ ÑÚßR SÛ«Ú ++33+

ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß _«Ú¡«Ú ÑÚßÉ^ÛÁÚ,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß d®Ú ¬ËÚ`¾Úß ¨ÛÁÚ+
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß * ÁÛÈÚß ¨ÛÀ«Û,
Ôæç ®ÚÁÚÈÚß ®Ú¥Ú @ÈÚßä}Ú ®Û«Û ++34++

ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß * ÁÛÈÚß ÔÚÂ,
ÑÚÔÚd ®ÚÁÚÈÚß Ôæç ¾æàÞVÚ+
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß * ÁÛÈÚß d®Ú,
¥Û}Û @ÈÚßä}Ú ºæàÞVÚ ++35++

«ÛÈÚß _«Û¡ÈÚß{ ÁÚ}Ú− @ÈæàÞÄ,
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ÈÚßÕÈÚáÛ @«ÚÈæàÞÄ+
@}ÚßÄ ®ÚÃºÛÈÚ @~ ®ÚÃ}Û®Ú,
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß OÚÔÛ }ÛÁÚOÚ eÛ®Ú ++36++

¸Þd @OÚÐÁÚ ÈÚßÔÛ-ËÚP¡-OæàÞÎÚ,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß d®Ú ËÚßºÚ ÑÚ«æà¡ÞÎÚ+
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß * ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ÈÚßM}ÚÃ,
}Ú«Ú¡ð ¸Þd ®ÚÁÛ}é ®ÚÁÚ ¾Úß«Ú¡ð ++37++
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¸ÞeÛOÚÐÁÚ ®Ú¥Ú ®Ú¥Ú½ ®ÚÃOÛËæÞ,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß d®Ú ¥æàÞÎÚ É«ÛËæÞ+
OÚßMsÚÆ¬Þ ·æàÞ æ̈Þ ËÚßÎÚ½zÛ SæàÞÅæÞ,
ÁÛÈÚß ÈÚßM}ÚÃ @ÈÚßä}Ú ÁÚÑÚ YæàÞÅæÞ ++38++

D®ÚeæÞ «Û¥Ú ÑÚÔÚd ¶ÔÚß ºÛM}Ú,
@d®Û eÛ®Ú »Þ}ÚÁÚ ÔæàÞ ËÛ«Ú¡+
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ®Ú¥Ú ËÚP¡ dVÛÈæÞ,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß Ú̈ß«Ú d»Þ ÁÚÈÚáÛÈæÞ ++39++

ÁÛÈÚß «ÛÈÚß d¶ dVæÞ @ºÚMVÚ,
^æÞ}Ú«Ú ºÛÈÚ dVæÞ ÑÚßR-ÑÚMVÚ+
VÚÃ¬¤Þ @É¥ÛÀ làmæÞ ºÛÂÞ,
ÁÛÈÚß ÆÞÅÛ PÞ TÅæÞ ±Ú³â´ÄÈÛÂÞ ++40++

®Ú~}Ú ®ÛÈÚ«Ú ®ÚÁÚÈÚß ®ÛpÚ,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß d®Ú ¾ÚáÛVÚ+
ÑÚ±ÚÄ Ò¦ª OÚÁÚ ÑÛ¨Ú«Û,
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß @«ÚßÁÛVÚ ++41++

~Þ«Ú ÅæàÞOÚ OÛ ÑÚÈÚßÂhßH ÑÛÁÚ,
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ÑÚ¶ ÕÞ ÑÚßROÛÁÚ+
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß PÞ ¶ÔÚß}Ú ¶sÛC,
ÈæÞ¥Ú ®Úâ´ÁÛy ÈÚßß¬ d«Ú VÛC ++42++

¾Úß~ ÑÚ~Þ ÑÛ Ú̈ß-ÑÚM}Ú ÑÚ¾ÚáÛ«æÞ,
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ¬ËÚ ¦«Ú ¶SÛ«æÞ+
}Û®ÚÑÚ ¾æàÞWÞ Ò¥Úª FßÏÈÚÁÚ,
d®Ú}æÞ ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ÑÚ¶ ÑÚßROÚÁÚ ++43++

ºÛÈÚ«Û ºÚP¡ ºÚÁæÞ ºÚd¬ÞOÚ,
ºÚd}æÞ ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ÁÚÈÚß{ÞOÚ+
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ºÚd}æÞ ºÚOÚ¡ ºÛÈÚ ºÚÁÚ®ÚãÁÚ,
ºÚ´ÃÈÚß ºÚ¾Úß ºæÞ¥Ú-ºÛÈÚ ÑæÞ ¥ÚàÁÚ ++44++

®Úãy% ®ÚMt}Ú ®Úâ´ÁÚßÎÚ ®ÚÃ¨Û«Ú,
®ÛÈÚ«Ú ®ÚÁÚÈÚß ®ÛpÚ ÕÞ ÈÚáÛ«Ú+
OÚÁÚ}æÞ ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß d®Ú ¨ÛÀ«Ú,
ÑÚß«Ú}æÞ ÁÛÈÚß @«ÛÔÚ¥Ú }Û«Ú ++45++

BÑÚ ÈæßÞM ÑÚßÁÚ~ ÑÚßÁÚ ÁÚÈÚáÛ}æÞ,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ÑÚÊÁÚ ÑÛ¨Ú ÑÚÈÚáÛ}æÞ+
¥æÞÈÚ ¥æÞÉÞVÚy ¥æçÈÚ É¨Û}Û,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ºÚd}æÞ VÚy}ÛÃ}Û ++46++

ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ÑÚßVÚß{Þ d«Ú VÛ}æÞ,
ÑÚÊÁÚ ÑÚMWÞ}Ú ÑæÞ ÁÛÈÚß ÂÁÚháÛ}æÞ+
PÞ}Ú%«Ú OÚ¢Û OÚÁÚ}æÞ É¥ÛÊ«Ú,
ÑÛÁÚ ÑÚÁÚÑÚ ÑÚMVÚ ÑÛ¨Ú«ÚÈÛ«é ++47++

ÈæàÞÔÚOÚ ÈÚßM}ÚÃ @~ ÈÚß Ú̈ßÁÚ,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß d®Ú ¨ÛÀ«Ú+
ÔæàÞ}Û ~Þ«æàÞM ÅæàÞOÚ ÈæßÞM,
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß VÚßy VÛ«Ú ++48++

Éß¢ÛÀ ÈÚß«Ú-OÚÆ°}Ú ÈÚß}Ú-eÛÄ,
Éß¢ÛÀ Ôæç ÈæàÞÔÚ OÚßÈÚß¥Ú ·æç}ÛÄ+
Éß¢ÛÀ ÈÚß«Ú ÈÚßßT¾ÚáÛ ÈÚß«æàÞÁÛd,
ÑÚ^Û` Ôæç ÁÛÈÚß «ÛÈÚß d®Ú OÛd ++49++

Éß¢ÛÀ Ôæç ÈÛ¥Ú ÉÈÛ¥Ú ÉÁæàÞ Ú̈,
Éß¢ÛÀ Ôæç ÈæçÁÚ ¬M¥Û ÔÚpÚ OæàÃÞ¨Ú+
Éß¢ÛÀ ¥æàÃÞÔÚ ¥ÚßVÚß%y ¥ÚßNR SÛ«Ú,
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß d®Ú ÑÚ}ÚÀ ¬¨Û«Ú ++50++
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ÑÚ}ÚÀ ÈÚßàÄOÚ Ôæç ÁÚ^Ú«Û ÑÛÂÞ,
ÑÚÈÚ% ÑÚ}ÚÀ ®ÚÃºÚß ÁÛÈÚß ®ÚÑÛÂÞ+
¸Þd ÑæÞ }ÚÁÚß ÈÚßOÚtÞ ÑæÞ }ÛÁÚ,
ÔÚßA }æàÀÞM ÁÛÈÚß ÑæÞ dVÚ ÉÑÛ¡ÁÚ ++51++

ÉËÚÊ ÈÚäOÚÐ OÛ ÁÛÈÚß Ôæç ÈÚßàÄ,
DÑÚ OæàÞ }Úà ®ÛÃ{Þ OÚ»Þ «Ú ºÚàÄ+
ÑÛMÑÚ ÑÛMÑÚ ÑæÞ ÒÈÚßÁÚ ÑÚßeÛ«Ú,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ®ÚÃºÚß ÁÛÈÚß ÈÚßÔÛ«é ++52++

Ä¾Úß D}Ú°~¡ ®ÛÄ«Û ÁÚà®Ú,
ËÚP¡ ^æÞ}Ú«Û A«ÚM¥Ú ÑÚÊÁÚà®Ú+
A¦ @«Ú¡ LÁÚ ÈÚß Ú̈´À Ôæç ÁÛÈÚß,
@ËÚÁÚy ËÚÁÚy Ôæç ÁÛÈÚß ÉËÛÃÈÚß ++53++

ÁÛÈÚß «ÛÈÚß d®Ú ºÛÈÚ ÑæÞ,
ÈæßÞÁæÞ @®Ú«æÞ A®Ú+
®ÚÁÚÈÚß ®Úâ´ÁÚßÎÚ ®ÛÄOÚ ®ÚÃºÚß,
ÔÚ}Û% ®Û®Ú ~Ã}Û®Ú ++54++

ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ¸«Û ÈÚä¢Û ÉÔÛÁÚ,
¨Ú«Ú ¨Û«ÚÀ ÑÚßR ºæàÞVÚ ®ÚÑÛÁÚ+
ÈÚä¢Û Ôæç ÑÚ¶ ÑÚÈÚß°¥é ÑÚÈÚáÛ½«Ú,
ÔæàÞÈæÞ }Ú«Ú ¾Úß¢Û ÁÚÕ}Ú ®ÛÃy ++55++

«ÛÈÚß ¸«Û ÑÚ¶ ¬ÞÁÚÑÚ ÑÛÊ¥Ú,
eæàÀÞM ÔæàÞ ÑÚÊÁÚ ¸«Û ÁÛVÚ ÉÎÛ¥Ú+
«ÛÈÚß ¸«Û «ÚÕÞM ÑÚeæÞ ÒMVÛÁÚ,
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß Ôæç ÑÚ¶ ÁÚÑÚ ÑÛÁÚ ++56++
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dVÚ}é OÛ fÞÈÚ«Ú eÛ«æàÞ ÁÛÈÚß,
dVÚ PÞ eæàÀÞ~ eÛdÊÄÀÈÚáÛ«Ú+
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ¸«Û ÈæàÞÕ¬Þ ÈÚáÛ¾ÚáÛ,
fÞÈÚ«Ú-ÕÞ«Ú ¾Úß¢Û }Ú«Ú aÛ¾ÚáÛ ++57++

ÑÚà«Û ÑÚÈÚßÂhßH ÑÚ¶ ÑÚMÑÛÁÚ,
dÔÛM «ÚÕÞM ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ÑÚM^ÛÁÚ+
ÑÚà«Û eÛ¬H eÛk«Ú ÉÈæÞOÚ,
fÑÚ ÈæßÞM ÁÛÈÚß «ÛÈÚß «ÚÕÞM HOÚ ++58++

ÑÚà«æÞ VÚÃM¢Ú ®Ú«Ú¤ ÈÚß}Ú ®æãÞ¢æÞ,
¶«æÞ eæàÞ ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ¸«Ú ¢æàÞ¢æÞ+
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ¸«Ú ÈÛ¥Ú É^ÛÁÚ,
ºÛÂÞ ºÚ´ÃÈÚß OÛ OÚÁæÞ ®ÚÃ^ÛÁÚ ++59++

ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ¦Þ®ÚOÚ ¸«Û,
d«Ú-ÈÚß«Ú ÈæßÞM @«æªÞÁÚ+
ÁÚÔæÞ, BÑÚ ÑæÞ ÔæÞ ÈÚßÈÚß ÈÚß«Ú,
«ÛÈÚß ÑÚßÈÚáÛÅÛ ±æÞÁÚ ++60++

ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ºÚd OÚÁÚ * ÁÛÈÚß,
OÚÂH ¬}ÚÀ ÕÞ D}Ú¡ÈÚß OÛÈÚß+
f}Ú«æÞ OÚ}Ú%ÈÚÀ OÚÈÚß% OÚÅÛ®Ú,
OÚÂH ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß OÚÁÚ eÛ®Ú ++61++

OÚÂH VÚÈÚß«ÛVÚÈÚß OæÞ OÛÄ,
ÁÛÈÚß eÛ®Ú eæàÞ OÚÁÚ}Û ¬ÔÛÄ+
ÑæàÞ}æÞ dVÚ}æÞ ÑÚ¶ ¦«Ú ¾ÚáÛÈÚß,
d¯H ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß @»ÁÛÈÚß ++62++

d®Ú}æÞ ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ÈÚßÔÛ ÈÚáÛÅÛ,
ÄVÚ}Û «ÚÁÚOÚ ¥ÛÊÁÚ ®æç }ÛÅÛ+
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d®Ú}æÞ ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß d®Ú ®ÛpÚ,
dÄ}æÞ OÚÈÚß%¶«Úª ¾Úß¢Û OÛpÚ ++63++

}Û«Ú d¶ ÁÛÈÚß «ÛÈÚß PÞ làmæÞ,
ºÛMsÛ ºÚÁÛ @ºÛVÚÀ ºÚ¾Úß ±Ú³ãmæÞ+
ÈÚß«ÚOÛ Ôæç ÁÛÈÚß «ÛÈÚß OÛ IÑÛ,
_«Û¡-ÈÚß{ ®ÛÁÚÑÚ-ÈÚß{ eæçÑÛ ++64++

ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ÑÚß¨Û-ÁÚÑÚ ÑÛVÚÁÚ,
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß eÛk«Ú VÚßy-AVÚÁÚ+
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß * ÁÛÈÚß ÈÚßÔÛÁÛd,
ºÚÈÚ-Ò«Úßª ÈæßÞM Ôæç @}ÚßÄ dÔÛd ++65++

ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ÑÚ¶ ~Þ¢Ú% ÑÛ¤«Ú,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß d®Ú ®ÚÁÚÈÚß ÑÛ−«Ú+
¨æàÞ OÚÁÚ ®Û®Ú-}Û®Ú ÑÚ¶ ¨ÚàÄ,
OÚÁÚ ¥æÞ ºÚ¾Úß-ºÚ́ ÃÈÚß OæàÞ D«Úà½Ä ++66++

ÁÛÈÚß eÛ®Ú ÁÚÉ-}æÞd ÑÚÈÚáÛ«Ú,
ÈÚßÔÛ ÈæàÞÔÚ-}ÚÈÚß ÔÚÁæÞ @eÛk«Ú+
ÁÛÈÚß eÛ®Ú ¥æÞ A«Ú«Ú§ ÈÚßÔÛ«é,
ÉßÅæÞ DÑæÞ fÑæÞ ¥æÞ ºÚVÚÈÛ«é ++67++

ÁÛÈÚß «ÛÈÚß OæàÞ ÒÈÚßÂ¾æßÞ,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß HOÚ }ÛÁÚ+
®ÚÁÚÈÚß ®ÛpÚ ®ÛÈÚ«Ú ®ÚÁÚÈÚß,
®Ú~}Ú @¨ÚÈÚß ¥æÞ }ÛÁÚ ++68++

ÈÚáÛMVÚàM ÈæßçM ÁÛÈÚß-OÚä®Û ¦«Ú ÁÛ}Ú,
ÁÛÈÚß-OÚä®Û ÔÚÁæÞ ÑÚ¶ D}Û°}Ú+
ÁÛÈÚß-OÚä®Û ÅæÞÈæÞ @«Ú¡ ÑÚÈÚáÛÖÄ,
ÁÛÈÚß ®ÚÃºÚß Ôæç d«Ú ®ÚÃ~®ÛÄ ++69++
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ÁÛÈÚß-OÚä®Û Ôæç D^Ú`}ÚÁÚ ¾æàÞVÚ,
ÁÛÈÚß-OÚä®Û Ôæç ËÚßºÚ ÑÚM¾æàÞVÚ+
ÁÛÈÚß-OÚä®Û ÑÚ¶ ÑÛ Ú̈«Ú-ÈÚßÈÚß%,
ÁÛÈÚß-OÚä®Û ÑÚM¾ÚßÈÚß ÑÚ}ÚÀ ¨ÚÈÚß% ++70++

ÁÛÈÚß «ÛÈÚß OæàÞ ÈÚß«Ú ÈæßÞM ¶ÑÛ«Û,
ÑÚß®Ú¢Ú ÁÛÈÚß-OÚä®Û OÛ Ôæç ®Û«Û+
ÈÚß«Ú ÈæßÞM ÁÛÈÚß- Ú̈ß«Ú d¶ ²ÁæÞ,
ÁÛÈÚß-OÚä®Û }Ú¶ ÕÞ @ÈÚ}ÚÁæÞ ++71++

ÁÚÔÚàM, ÈæßçM «ÛÈÚß ÈæßÞM ÔæàÞ OÚÁÚ ÆÞ«Ú,
eæçÑæÞ dÄ ÈæßÞM ÔæàÞ ÉßÞ«Ú @¦Þ«Ú+
ÁÛÈÚß-OÚä®Û ºÚÁÚ®ÚãÁÚ ÈæßçM ®ÛEM,
®ÚÁÚÈÚß ®ÚÃºÚß OæàÞ »Þ}ÚÁÚ ÅÛEM ++72++

ºÚP¡-ºÛÈÚ ÑæÞ ºÚOÚ¡ ÑÚßeÛ«Ú,
ºÚd}æÞ ÁÛÈÚß-OÚä®Û OÛ ¬¨Û«Ú+
ÁÛÈÚß-OÚä®Û DÑÚ d«Ú ÈæßÞM AÈæÞ,
fÑÚ ÈæßÞM A®Ú ÕÞ ÁÛÈÚß ¶ÑÛÈæÞ ++73++

OÚä®Û-®ÚÃÑÛ¥Ú Ôæç ÁÛÈÚß PÞ ¥æÞ¬Þ,
OÛÄ-ÈÛÀÄ dMeÛÄ ÔÚÁÚ ÅæÞ¬Þ+
OÚä®Û-®ÚÃÑÛ¥Ú ÑÚß¨Û-ÑÚßR-ÑÛÊ¥Ú,
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ¥æÞ ÁÚÕ}Ú ÉÈÛ¥Ú ++74++

®ÚÃºÚß-®ÚÃÑÛ¥Ú ÌÈÚ ËÛ¬¡ ¥Û}Û,
¶ÃÔÚ½-¨ÛÈÚß ÈæßÞM A®Ú ®ÚÔÚßM^Û}Û+
®ÚÃºÚß-®ÚÃÑÛ¥Ú ®ÛÈæÞ ÈÚÔÚ ®ÛÃ{Þ,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß d®æÞ @ÈÚßä}Ú ÈÛ{Þ ++75++



Amritvani
Page: 17

Shree Ram Sharnam,  International Spiritual Centre, 8A, Ring Road, Lajpat Nagar - IV,  New Delhi - 110 024, INDIA
www.shreeramsharnam.org

LÎÚ¨Ú ÁÛÈÚß «ÛÈÚß PÞ SÛB¾æßÞ,
ÈÚßä}ÚßÀ d«Ú½ OæÞ ÁæàÞVÚ ÉßmÛB¾æßÞ+
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß @ÈÚßä}Ú ÁÚÑÚ-®Û«Ú,
¥æÞ}Û @ÈÚßÄ @^ÚÄ ¬ÈÛ%y ++76++

ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß Ú̈ß«Ú VÚàMd ÑæÞ,
ºÚÈÚ ºÚ¾Úß eÛ}æÞ ºÛVÚ+
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß Ú̈ß«Ú ¨ÛÀ«Ú ÑæÞ,
ÑÚ¶ ËÚßºÚ eÛ}æÞ eÛVÚ ++77++

ÈÚáÛMVÚàM ÈæßçM ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ÈÚßÔÛ¥Û«Ú,
OÚÁÚ}Û ¬ Ú̈%«Ú OÛ OÚÅÛÀy+
¥æÞÈÚ ¥ÛÊÁÚ ®ÚÁÚ d«Ú½ OÛ ºÚàSÛ,
ºÚP¡ ®æÃÞÈÚß @«ÚßÁÛVÚ ÑæÞ ÁÚàSÛ ++78++

'®ÚÁÚ ÔÚàM }æÞÁÛ' -¾ÚßÔÚ Æ¾æßÞ mæÞÁÚ,
^ÚÁÚy ®ÚsæÞ PÞ ÁÚT¾æàÞ ÈæßÞÁÚ+
@®Ú«Û A®Ú ÉÁÚ¥Ú É^ÛÁÚ,
¦ÞfH ºÚVÚÈÚ«é ! «ÛÈÚß ®ÛÀÁÚ ++79++

ÁÛÈÚß «ÛÈÚß «æÞ ÈæÞ »Þ }ÛÁæÞ,
eæàÞ ¢æÞ @ Ú̈Éß%Þ @ Ú̈ÈÚß ÔÚ}ÛÀÁæÞ+
OÚ®ÚnÞ OÚßnÄ OÚßOÚÉß%Þ @«æÞOÚ,
}ÚÁÚ VÚ¾æßÞ ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ÅæÞ HOÚ ++80++

}ÚÁÚ VÚ¾æßÞ ¨Úä~ ¨ÛÁÚzÛ ÕÞ«Ú,
¨ÚÈÚß%-OÚÈÚß% ÈæßÞM d«Ú @~ ¦Þ«Ú+
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß * ÁÛÈÚß d®Ú eÛ®Ú,
ÔÚßH @}ÚßÄ ÉÈÚßÄ @®Û®Ú ++81++

ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ÈÚß«Ú ÈÚßßR ÈæßÞM ·æàÞÅæÞ,
ÁÛÈÚß «ÛÈÚß »Þ}ÚÁÚ ®Úl SæàÞÅæÞ+



Amritvani
Page: 18

Shree Ram Sharnam,  International Spiritual Centre, 8A, Ring Road, Lajpat Nagar - IV,  New Delhi - 110 024, INDIA
www.shreeramsharnam.org

ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ÑæÞ OÚÈÚßÄ ÉOÛÑÚ,
ÔæàÞÈæÞM ÑÚ¶ ÑÛ¨Ú«Ú ÑÚßR-ÁÛÑÚ ++82++

ÁÛÈÚß «ÛÈÚß YÚl »Þ}ÚÁÚ ¶ÑæÞ,
ÑÛMÑÚ ÑÛMÑÚ «ÚÑÚ «ÚÑÚ ÑæÞ ÁÚÑæÞ+
ÑÚ®Ú«æÞ ÈæßÞM »Þ «Ú ¸ÑÚÁæÞ «ÛÈÚß,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß * ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ++83++

ÁÛÈÚß «ÛÈÚß OæÞ ÈæßÞÄ ÑæÞ, 
ÑÚ¨Ú eÛ}æÞ ÑÚ¶ OÛÈÚß+
¥æÞÈÚ-¥æÞÈÚ ¥æÞÈæÞ ¾Úß¥Û,
¥Û«Ú ÈÚßÔÛ ÑÚßR ¨ÛÈÚß ++84++

@ÔæàÞ ! ÈæßçM ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ¨Ú«Ú ®Û¾ÚáÛ,
OÛ«Ú ÈæßÞM ÁÛÈÚß «ÛÈÚß d¶ A¾ÚáÛ+
ÈÚßßR ÑæÞ ÁÛÈÚß «ÛÈÚß d¶ VÛ¾ÚáÛ,
ÈÚß«Ú ÑæÞ ÁÛÈÚß «ÛÈÚß d¶ ¨ÛÀ¾ÚáÛ ++85++

®Û OÚÁÚ ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ¨Ú«Ú-ÁÛÌÞ,
YæàÞÁÚ @É¥ÛÀ É®Ú¥é É«ÛÌÞ+
¶vÛ d¶ ÁÛÈÚß ®æÃÞÈÚß OÛ ®ÚãÁÚ,
ÑÚMOÚl ÑÚMËÚ¾Úß ÔæàÞ VÚ¾æßÞ ¥ÚàÁÚ ++86++

ÁÛÈÚß «ÛÈÚß eæàÞ d®æÞ HOÚ ·æÞÁÚ,
DÑÚ OæÞ »Þ}ÚÁÚ OæàÞÎÚ OÚß·æÞÁÚ+
¦Þ«Ú ¥ÚßT¾ÚáÛ ¥ÚÂ¥ÚÃ OÚMVÛÄ,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß d®Ú ÔæàÞÈæÞ ¬ÔÛÄ ++87++

ÔÚä¥Ú¾Úß ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ÑæÞ ºÚÂH,
ÑÚM^Ú¾Úß ÁÛÈÚß «ÛÈÚß Ú̈«Ú OÚÂH+
YÚl ÈæßÞM «ÛÈÚß ÈÚßà~% ¨ÚÂH,
®ÚãeÛ @«Ú¡ÈÚßß%R ÔæàÞ OÚÂH ++88++
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AMSæÞM ÈÚßàM¥Ú OæÞ ÑÚß¬H Ò}ÛÁÚ,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ÑÚßÈÚß Ú̈ßÁÚ ÁÚhßMOÛÁÚ+
DÑÚ ÈæßÞM ÈÚß«Ú OÛ ÈæßÞÄ ÉßÅÛK,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ÑÚßÁÚ ÈæßÞM ÕÞ ÑÚÈÚáÛK ++89++

d®ÚãM ÈæßçM ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ®ÚÃºÚß ÁÛÈÚß,
¨ÛÀEM ÈæßçM ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ÔÚÁæÞ ÁÛÈÚß+
ÒÈÚßÁÚàM ÈæßçM ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ®ÚÃºÚß ÁÛÈÚß,
VÛEM ÈæßçM ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß * ÁÛÈÚß ++90++

@ÈÚßä}Ú ÈÛ{Þ OÛ ¬}ÚÀ VÛ«Û,
ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ÈÚß«Ú ¸Þ^Ú ÁÚÈÚáÛ«Û+
¥æÞ}Û ÑÚMOÚl É®Ú¥é ¬ÈÛÁÚ,
OÚÁÚ}Û ËÚßºÚ * ÈÚßMVÚÅÛ^ÛÁÚ ++91++

ÁÛÈÚß «ÛÈÚß d®Ú ®ÛpÚ ÑæÞ,
ÔæàÞ @ÈÚßä}Ú ÑÚM^ÛÁÚ+
ÁÛÈÚß-¨ÛÈÚß ÈæßÞM ¯ÃÞ~ ÔæàÞ,
ÑÚßVÚßy-VÚy OÛ ÉÑÛ¡ÁÚ ++92++

}ÛÁÚOÚ ÈÚßM}ÚÃ ÁÛÈÚß Ôæç,
fÑÚ OÛ ÑÚß±ÚÄ @®ÛÁÚ+
BÑÚ ÈÚßM}ÚÃ OæÞ eÛ®Ú ÑæÞ,
¬ËÚ`¾Úß ¶«æÞ ¬ÑÛ¡ÁÚ ++93++

--  B~ --
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 ¨Úß«Ú

1. ·æàÞÅæàÞ ÁÛÈÚß, ·æàÞÅæàÞ ÁÛÈÚß, ·æàÞÅæàÞ ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß+
2. * ÁÛÈÚß, * ÁÛÈÚß, * ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß+
3. d¾Úß d¾Úß ÁÛÈÚß, d¾Úß d¾Úß ÁÛÈÚß, d¾Úß d¾Úß ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß+
4. d¾Úß ÁÛÈÚß d¾Úß ÁÛÈÚß, d¾Úß d¾Úß ÁÛÈÚß,

ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß, d¾Úß d¾Úß ÁÛÈÚß+
5. ®Ú~}Ú ®ÛÈÚ«Ú «ÛÈÚß, ºÚd ÅæÞ ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß+

ºÚd ÅæÞ ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß, ºÚd ÅæÞ ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß ÁÛÈÚß++
6. @ËÚÁÚy ËÚÁÚy ËÛ¬¡ OæÞ ¨ÛÈÚß, ÈÚßßÁæhßÞ ºÚÁæàÞÑÛ }æÞÁÛ ÁÛÈÚß+

ÈÚßßÁæhßÞ ºÚÁæàÞÑÛ }æÞÁÛ ÁÛÈÚß, ÈÚßßÁæhßÞ ºÚÁæàÞÑÛ }æÞÁÛ ÁÛÈÚß++
7. ÁÛÈÚáÛ¾Úß «ÚÈÚßN * ÁÛÈÚáÛ¾Úß «ÚÈÚßN,

ÁÛÈÚáÛ¾Úß «ÚÈÚßN * ÁÛÈÚáÛ¾Úß «ÚÈÚßN+
8. @ÔÚM ºÚeÛÉß ÁÛÈÚßM, ÑÚ}ÚÀM ÌÈÚM ÈÚßMVÚÄÈÚáé+

ÑÚ}ÚÀM ÌÈÚM ÈÚßMVÚÄM, ÑÚ}ÚÀM ÌÈÚM ÈÚßVÚÄÈÚáé++

ÈÚä¦ª-AÒ¡OÚ ºÛÈÚ PÞ, ËÚßºÚ ÈÚßMVÚÄ ÑÚM^ÛÁÚ+
@ºÚßÀ¥Ú¾Úß ÑÚ¥é¨ÚÈÚß% OÛ, ÁÛÈÚß «ÛÈÚß ÉÑÛ¡ÁÚ ++ (2)
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VÚÃ«Ú¤ ÑÚà_Þ

1. ºÚP¡ ®ÚÃOÛËÚ
2. ÈÛÆ½ÞPÞ¾Úß ÁÛÈÚáÛ¾ÚßyÑÛÁÚ
3. *ÈÚß¥Ú¼VÚÈÚ¦XÞ}Û
4. HOÛ¥ÚËæàÞ®Ú¬ÎÚ¥é ÑÚMVÚÃÔÚ
5. ®ÚÃÈÚ^Ú«Ú ¯Þ¾ÚßàÎÚ
6. ®ÛÃ¢Ú%«Û LÁÚ DÑÚ OÛ ®ÚÃºÛÈÚ
7. D®ÛÑÚOÚ OÛ A«Ú¡ÂOÚ fÞÈÚ«Ú
8. ºÚP¡ LÁÚ ºÚOÚ¡ OæÞ ÄOÚÐy
9. Ò¡¢Ú®ÚÃdk OæÞ ÄOÚÐy
10. ºÚd«Ú HÈÚM Ú̈´Ê¬ ÑÚMVÚÃÔÚ
11. @ÈÚßä}ÚÈÛ{Þ

®ÛÃ¯¡ ÑÛ¤«Ú - *ÁÛÈÚßËÚÁÚyÈÚáé, 8, ÂMVÚ ÁæàÞsÚ, ÅÛd®Ú}Ú «ÚVÚÁÚ-4, «ÚC ¦ÆÇÞ-110 024

®ÛÃ¯¡ ÑÚÈÚß¾Úß - ®ÚÃ~¦«Ú ®ÛÃ}ÚN 7 ÑæÞ 81/2
     ÁÚÉÈÛÁÚ ®ÛÃ}ÚN 9 ÑæÞ 11
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