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¡≥«ÓÃÂÚ≈‰∆

¡«‹‘∂ Ú⁄È-ÙÏÁ √Ó»‘, ‹Ø ¡≥«ÓÃÂ ‘È, ¡«‹‘∂ ÏØÒ, 
‹Ø ¡ÓÂÚ (’Á∂ Ú∆ È≈ ÓÈ Ú≈Ò∂) ÍÃÁ≈È ’Á∂ ‘È-‹Ø 
¡Ó Ï‰≈ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ ¡«‹‘∆ Ú≈‰∆ «‹√˘ ÏØÒ‰-◊≈¿∞‰ 
È≈Ò «Ú¡’Â∆ ¡Ó ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, ¿∞‘ ¡≥«ÓÃÂ Ú≈‰∆Õ
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√ÚÙ’Â∆ÓÂ∂ ÍÓ≈ÂÓÈ∂ ÙÃ∆ ≈Ó≈Ô ÈÓ:

√≈∆¡ª Ù’Â∆¡ª È≈Ò √øÍ≥È (ÌÍ») ÍÓ≈ÂÓ≈ 
ÙÃ∆  ≈Ó  ̆   ÈÓ√’≈Õ

ÍÓ≈ÂÓ≈ ÙÃ∆ ≈Ó ‹Ø √ÏÙ’Â∆Ó≈È ‘È ¡Ê≈Â 
«‹øÈ∑ª «Úº⁄ √Óπº⁄∆¡ª Ù’Â∆¡ª «ÚÁÓ≈È ‘È, ‹Ø 
√≈∆¡ª Ù’Â∆¡ª Á∂ √Ú≈Ó∆ ‘È, ¿∞‘Èª ̆  ÈÓ√’≈Õ

√Ú Ù’Â∆Ó≈È ÍÓ≈ÂÓ≈ Á∂ ¡º◊∂ ÓÀ∫ fiπ’Á≈ ‘ª 
¡Ê≈Â ÓÀ∫ ¿∞‘Èª Á∆ Ù‰ «Úº⁄ ‹ªÁ≈ ‘ª, ÓÀ∫ ¿∞‘Èª ̆  
√Ó«ÍÂ ‘ªÕ

ÍÓ≈ÂÓ≈ : √Ì ÂØ∫ ¿∞µÂÓ  ¡≈ÂÓ≈ (The 
Supreme Soul)

ÙÃ∆ : ÙÃ∆ Ó≈È

ÙÃ∆ : ÙØÌ≈, ÔÙ, ¡ÀÙÚ«¡≈ (ÍÃÌ»ÂÚ) 
«‹ºÂ, ÷πÙ«’√ÓÂ∆, √ÓºÊ, Ó«‘Ó≈, 
Â∂‹, Òº¤Ó∆ (Ò’ÙÓ∆)
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≈Ó «’ÃÍ≈ ¡ÚÂ‰
(Descent of Ram's Grace)

: ÙÃ∆ ≈Ó «¥Í≈  Á≈  È∆⁄∂  ¿∞ÂÈ≈Õ

: Ì◊Â ¿∞µÂ∂ ÙÃ∆ ≈Ó-«¥Í≈ Á≈ ‘Ø‰≈Õ

: ÍÃÌ»  ≈Ó  ÚÒØ∫  «¥Í≈  Á≈ ¡≈¿∞‰≈Õ

: ÙÃ∆ ≈Ó «¥Í≈ Á≈ ¿∞ÁÔ (ÍÃ◊‡ ) ‘Ø‰≈Õ

«¥Í≈ - ¡È∞◊Ã«‘ («Ó‘Ï≈È∆) ’π‰≈, Á«¬¡≈Õ

ÍÓ - «¥Í≈ √π»Í ‘À, ÍÓ - ÍÃÌ»   ÙÃ∆ ≈ÓÕ

‹È Í≈ÚÈ ÍÓ≈ÂÓ≈, ÍÓ- ÍππÙ- √π÷ Ë≈Ó® A®

√Ì ÂØ∫ ¿∞µÂÓ, ÙÃ∆ ≈Ó Á≈ √πøÁ »Í (Form) ‘À 
√Ú¿π⁄ «¥Í≈ ¡Ê≈Â ¿∞‘ √Ã∂Ù·ÂÓ «¥Í≈ »Í ‘À, 
¿∞‘Èª Á≈ »Í ‘À - «¥Í≈Õ ¿∞‘ «¥Í≈-»Í ÍÓ≈ÂÓ≈, 
«Ú¡’Â∆ ̆  Í«ÚºÂ ’È Ú≈Ò∂ ‘È Õ ÍπÙØÂÓ (¿∞µÂÓ 
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ÍπÙ) ‘È, √Ì ÂØ∫ ¿∞Í-√Ú√Ã∂Ù·, √Ì ÂØ∫ ¿∞µÂÓ ÍπÙ 
‘È ¡Â∂ √πº÷ Á≈ «ÈÚ≈√ √Ê≈È  (Abode)  ‘ÈÕ

ÍÓ - Supreme

√π÷Á≈ ‘À  ÙπÌ≈-«¥Í≈, Ù’Â∆  ÙªÂ∆  √Ú»ÍÕ

‘À  «◊¡≈È  ¡≈ÈßÁÓ¬∆,  ≈Ó- «¥Í≈ ¡È±Í® B®

ÍÃÌ» ≈Ó Á≈ »Í ‘À - ÍÓ «¥Í≈  (Supreme 
Grace) Í ¿∞‘Èª Á≈ √Ú»Í (¡øÁ»È∆ √πÌ≈¡) ‘À √πº÷ 
Á∂‰ Ú≈Ò≈, Ó≥◊Ò ’È Ú≈Ò≈-‘Ù («Í¡≈ ÷πÙ∆) - 
«‘ºÂ - ¡º¤≈¬∆ (⁄ø«◊¡≈¬∆) - √ΩÌ≈◊Ô (ÚË∆¡≈ 
«’√ÓÂ) ÍÃÁ≈È ’È Ú≈Ò≈ ¡Ê≈Â ¿∞‘Èª Á∆ «¥Í≈, 
‹Ø ¡Â∞ºÒÔ (Â∞ÒÈ≈ «‘Â) ‘À, ¿∞‘ «◊¡≈È ¡Â∂ ¡≈ÈßÁ 
Á≈ Ìø‚≈ ‘À, Ù’Â∆-√ÓºÊ, ÙªÂ∆ ¡≈ÈßÁ Á≈ ¡’ÙÔ 
(’Á∂ Ú∆ È≈ ÈÙ‡ ‘Ø‰ Ú≈Ò≈) √ÃØÂ ‘ÀÕ ≈Ó «¥Í≈ √π÷ Á∂‰ 
Ú≈Ò∆ ‘À, √Ì Á≈ Ó≥◊Ò ’È Ú≈Ò∆ ‘À, Ù’Â∆ ¡Â∂ 
ÙªÂ∆ ¿∞√Á∂ «È‹ »Í ‘È, ¿∞‘ ¡≈ÈßÁ ¡Â∂ «◊¡≈È 
È≈Ò ÌÍ» ‘À ¡Ê≈Â ¡È∞ÍÓ (Ï∂‹ØÛ, ¿∞ÍÓ≈-«‘Â) 
‘ÀÕ
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»Í √Ú»Í : ¡≈Ì»Ù‰ (◊«‘«‰¡ª) Á≈ »Í ‘À - 
‘≈, ’ø◊È (⁄»Û∆¡ª ‹ª ’Û∂) ’∞ø‚Ò, ¡≥◊»·∆ ÍøÂ± 
¿∞√Á≈ √Ú»Í ‘À -  √Ú‰ (√ØÈ≈)Õ «ÓÙ∆ ⁄Í‡∆ 
(√ÓÂÒ) ‘À ’±‹≈ ‘À, Á≈‰∂Á≈ ‘À - «¬‘ «ÓÙ∆ Á≈ 
«Á÷≈¬∆ Á∂‰ Ú≈Ò≈ »Í ‘À ÍøÂ± «ÓÙ∆ Á≈ √Ú»Í ‘À - 
¿∞√Á∆ «Ó·≈√Õ ‘ ÍÃ’≈ Á∆ «ÓÙ∆ ÓËπ («Óº·∆) ‘πøÁ∆ 
‘ÀÕ

ÍÓ- ÍπøÈÔ ÍÃÂ∆’ ‘À, ÍÓ-¬∆Ù ’≈ È≈ÓÕ

Â≈’ Ó≥Â Ù’Â∆ÿ,  Ï∆‹≈’Ù ‘À ≈Ó® C®

ÍÓ∂ÙÚ - √Ú≈Ó∆ ¿∞µ⁄ÂÓ (√Ì ÂØ∫ ¿∞µ⁄≈) Ù≈√’ 
¡Ê≈Â Ì◊Ú≈È Á≈ È≈Ó ÍÓ Í«ÚºÂÂ≈ Á≈ «⁄øÈ∑ ‘À- 
ÍÓ ÙπºËÂ≈ Á∆ Ó»Â∆ ‘À-È≈ÓÕ "≈Ó"  ‹Ø Ù’Â∆ Á≈ 
Íπø‹ ‘À, Í»‰ ¡Ê≈Â Ó»Ò Ó≥Â ‘À, ¿∞‘ √ø√≈-√≈◊ 
ÂØ∫ Í≈ ¿∞Â≈È Ú≈Ò≈ ‘À, ¿∞Ë≈ (’«Ò¡≈‰) ’È 
Ú≈Ò≈ ‘À, ÓØ’Ù-Á≈Â≈ ‘À Õ 

Ó≥Â : ¿∞‘ «√ºË ’∆Â≈ ‘Ø«¬¡≈ ÙÏÁ «‹√Á≈ ¿∞∞⁄≈È  
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√≈‚∆ º«÷¡≈ ’∂, ‹Ø Í≈Í-ÓØ⁄’ (Í≈Í ÓØÛÈ Ú≈Ò≈, 
÷ÂÓ ’È Ú≈Ò≈) ‘À ¡Ê≈Â ‹Ø √≈˘ Í«ÚºÂ Ï‰≈ ’∂ 
Óπ’Â (ÏøËÈ-«‘Â) ’ Á∂Ú∂Õ

Ï∆‹≈’Ù : 'ø' ¡◊È∆Ï∆‹, '¡≥' √»‹Ï∆‹, 'Ó≥' 
⁄øÁÏ∆‹Õ  «¬øÈ≈  «ÂøÈª  Á≈  «¬º’  Ï∆‹≈’Ù  ‘À, 
≈Ó-È≈Ó (≈Ó ÙÏÁ) 

√≈Ë’-√≈ËÈ √≈Ë∆¬∂,  √Ófi  √’Ò ÙπÌ-√≈Õ

Ú≈⁄’-Ú≈⁄Ô ¬∂’ ‘À, «ÈÙ«⁄Â  Ë≈ «Ú⁄≈® D®

¬∂√ Ò¬∆ ‘∂ √≈Ë’! ≈Ó Ó≥Â ˘ √Óπº⁄∂ ÙπÌ 
(⁄ø«◊¡≈¬∆¡ª) Á≈ ÂºÂ («È⁄ØÛ) √Ófi ’∂ ¡«Ë¡≈Â«Ó’ 
√≈ËÈª („ø◊ª) Á≈ ¡«Ì¡≈√ ’ØÕ «¬√ ÂºÊ ̆  «ÈÙ«⁄Â 
»Í «Úº⁄ Ë≈‰ ’Ø «’ «‹√ Ú√Â± ¡Â∂ ÙÏÁ ≈‘ƒ 
¿∞√˘ Ú«‰Â ’∆Â≈ ‹≈ «‘≈ ‘À, ÁØÚ∂∫ «¬º’ ‘È, 
¡Ê≈Â ¡≈Í‰∂ ÓÈ «Úº⁄ «¬‘ Íº’≈ «ÚÙÚ≈√ º÷Ø «’ 
È≈Ó ¡Â∂ È≈Óƒ, Ú≈⁄’ (√»⁄’, Áº√‰ Ú≈Ò≈) ¡Â∂ 
Ú≈⁄Ô (’«‘‰ ÔØ◊, «‹√Á≈ «◊¡≈È «¬Ù≈∂ È≈Ò ‘ØÚ∂) 
«¬º’ ‘∆ ‘ÈÕ
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Ó≥ÂzÓÔ  ‘∆  Ó≈È∆¬∂,  «¬Ù‡ Á∂Ú Ì◊Ú≈ÈÕ

Á∂Ú≈ÒÔ ‘À ≈Ó ’≈, ≈Ó ÙÏÁ ◊π‰ ÷≈È ® E®

¡≈Í‰∂ Í»‹È∆’, ¡≈≈ËÔ (Í«»‹¡≈ ‹≈‰Ú≈Ò≈) 
Á∂ÚÂ≈ ÙÃ∆ Ì◊Ú≈È ˘ Ó≥Â «Úº⁄ «Ú≈‹Ó≈È ‹≈‰ØØ, 
√«ÊÂ Ó≥ÈØÕ ≈Ó ÙÏÁ ‹Ø ◊π‰ª Á≈ Ìø‚≈ ‘À, √ÃØÂ ‘À, Íπø‹ 
‘À, ¿∞‘ ≈Ó Á≈ Ó≥«Á ‘À, «ÈÚ≈√ √Ê≈È ‘ÀÕ

≈Ó -È≈Ó  ¡≈≈Ë∆¬∂,  Ì∆Â  Ì  Ô∂  Ì≈ÚÕ

Á∂Ú-ÁÔ≈ ¡ÚÂ‰ ’≈, Ë≈  ⁄Ω◊π‰≈  ⁄≈Ú® F®

¡≈Í‰∂ ÓÈ ˘ ¿∞’Â Ú«‰Â (Ú‰È ’∆Â∂ ◊¬∂) 
Ì≈Úª È≈Ò Ì ’∂ ¡Â∂ Î∂ ≈Ó Á∆ Á«¬¡≈ ¿∞ÂÈ Á∆ 
ÍÃÏÒ «¬º¤≈-¿∞Â√π’Â≈ ÷’∂, ¡≈Â∞ («Ú¡≈’∞Ò) ‘Ø ’∂ 
≈Ó-È≈Ó Á∂ ◊π‰ª, ¡Êª Á≈ «⁄øÂÈ ’Ø, ≈Ó-È≈Ó 
Á∆ Ó«‘Ó≈ ¿∞µ∞Â∂ «Ú⁄≈  ’ØÕ
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Ó≥Âz   Ë≈‰≈   ÔØ∫  ’,  «ÚË∆  √∂  Ò∂’  È≈ÓÕ

‹Í∆¬∂  «ÈÙ⁄Ô  ¡⁄Ò √∂, Ù’Â∆-Ë≈Ó ÙÃ∆ ≈Ó® G®

«ÚË∆ Í»Ú’ (Í»∆ «ÚË∆ È≈Ò) È≈Ó Á∆ Á∆«÷¡≈ ÒÀ 
’∂, ≈Ó-Ó≥Â ˘ «¬√ ÍÃ’≈ ◊Ã«‘‰-Ë≈‰ ’’∂, 
¡≈Í‰∂ «⁄ºÂ (ÓÈ) ̆  «ÁzÛ «ÈÙ⁄À È≈Ò (√«ÊÂ≈ È≈Ò) 
Ó≥Â ¿∞µ∞Â∂ «‡’≈ ’∂, ÙÃ∆ ≈Ó Á≈, ‹Ø Ù’Â∆ Á≈ ÿ ‘À, 
Ú≈-Ú≈ ¿∞⁄≈‰ ’Ø (‹≈Í ’Ø)Õ

Ó≥Â Ë≈‰≈  : «⁄ºÂ (ÓÈ) ̆  ’∂ÚÒ Ó≥Â «Ú⁄ ÏøÈ∑ 
’∂ º÷‰ Á≈ È≈Ó Ó≥Â Ë≈‰≈ ‘ÀÕ

‹Í : ≈Ó È≈Ó Á∂ ¡Ê Á∆ Ì≈ÚÈ≈ ’Á∂ ‘Ø¬∂ ¿∞√Á≈ 
Ú≈-Ú≈ ¿∞⁄≈È ’È≈Õ

ÔÊ≈ «ÚÃ’Ù Ì∆ Ï∆‹ √∂, ‹Ò- ‹ «Â±-√øÔØ◊Õ

Í≈ ’,  «Ú’√∂  ¥Ó  √∂, «Â˙∫  Ó≥Â  √∂  ÔØ◊® H®

«‹√ Â∑ª Ï∆‹, Í≈‰∆, «Óº‡∆ ¡Â∂ ¡È∞’±Ò ÓΩ√Ó Á∂ 
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√«‘ÔØ◊ (ÓÁÁ, Ó∂Ò) È≈Ò ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ πº÷ (Á÷Â) 
Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘À, ¿∞√∂ Â∑ª Ó≥Â-‹≈Í È≈Ò «ÈøÂ 
(Ò◊≈Â≈) ¡«Ë¡≈Â«Ó’ ÍÃ◊Â∆ (Âº’∆) ‘πøÁ∆ «‘øÁ∆ 
‘ÀÕ

Ó≥Â ÔØ◊ : ¡«‹‘∆ «ÚË∆ („ø◊), ‹Ø Ó≥Â Á∆ 
√≈ËÈ≈ È≈Ò ÍÓ≈ÂÓ≈ È≈Ò Ó∂Ò ’Ú≈ Á∂Ú∂Õ

Ë≈‰≈ (Í≈ÏÃ‘Ó «Úº⁄ «⁄ºÂ Á∆ √«ÊÂ≈) «Ë¡≈È 
¡Â∂ √Ó≈Ë∆ «ÂøÈª Á≈ Ó≥Â È≈Ò ÔØ◊ Ó≥Â-ÔØ◊ 
¡÷Ú≈™Á≈ ‘ÀÕ È≈Ó Á≈ ‹≈Í ’Ø ¡Â∂ ¿∞√Á∂ ¡Ê Á∆ 
Ì≈ÚÈ≈ «Úº⁄ (Ó◊È) Ó√Â ‘Ø ‹≈˙ - «¬‘ Ó≥Â ÔØ◊ Á∆ 
«ÚË∆ („ø◊) ‘ÀÕ

ÔÊ≈ Ù’Â∆ ÍÃÓ≈‰± Ó∂∫, «ÚÁÔ∞Â - ’ØÙ  √Ó≈ÈÕ

‘À Ó≥Âz «Â™ Ù’Â∆ÓÔ, ¡À√≈ µ÷∆¬∂  «Ë¡≈È® I®

¡«‹‘≈ «Ë¡≈È º÷Ø, ¡‡πº‡ «ÚÙÚ≈Ù ‘ØÚ∂ «’ «‹√ 
Â∑ª ÍÓ≈‰» Ù’Â∆ Á≈ Ìø‚≈ ‘À ¡Â∂ «Ï‹Ò∆-ÿ 
«Ï‹Ò∆ Á≈ ’ØÙ ‘À, ·∆’ ¿∞√∂ Â∑ª Ó≥Â Ú∆ Ù’Â∆-’ØÙ 
‘ÀÕ «¬√ Ó≥Â «Úº⁄ Í≈Í-Â≈Í ̆  Ó≈È ¡Â∂ ⁄ø◊∂ Ì≈Úª 
˘ ÍÃÎπ«ÒÂ ’È Á∆ Ù’Â∆ ‘ÀÕ
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  ËπÚ  Ë≈‰≈  Ë≈  Ô‘, ≈Ë∆¬∂  Ó≥Â «ÈË≈ÈÕ

  ‘∆-«¥Í≈ ¡ÚÂ‰ ’≈, Í»È º÷∆¬∂ «◊¡≈ÈÕÕ A@®

¡«‹‘≈ ¡‡πº‡ «ÚÙÚ≈√ («ÁzÛ «ÈÙ⁄À) ÷ ’∂ Ó≥Â-
«ÈË∆ (÷˜≈È≈), ≈Ó-Ó≥Â Á≈ «⁄øÂÈ ’Ø (¡≈ËØ ‹ª 
Í»‹Ø) ¡Â∂ Í»∆ Â∑ª «◊¡≈È ‘ØÚ∂ «’ ¡«‹‘≈ ’È È≈Ò 
‘∆ «¥Í≈ ̃ » ÍÃ◊‡ ‘ØÚ∂◊∆, ̃ » ¿∞Â∂◊∆Õ

ËπÚ Ë≈‰≈ : Ó≥Â «Ú⁄ ÓÈ ˘ √«Ê Ì≈Ú È≈Ò 
ÏøÈ∑‰≈Õ

Ó≥Â «ÈË≈È : Ó≥Âª Á≈ Ìø‚≈-Ï∆‹¡÷ ÙÏÁÕ

¡≈Â≈ «÷Û’∆ ÁÚ≈  √∂, ÍÚÈ Â∂‹  ’≈  Í»Õ

‘À «¥Í≈ «Â˙∫  ¡≈  ‘∆, ’Â∆ Áπ◊π‰ Á»® AA®

«‹√ Â∑ª «÷Û’∆ (Â≈’∆) ‹ª ÁÚ≈˜≈ ÷πÒ∑‰ È≈Ò 
ÏÁÏ» «È’Ò ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂ ÌÍ» ‘Ú≈ ¡Â∂ ÍÃ’≈Ù  
¡≥Á ¡≈™Á≈ ‘À ¿∞√∂ Â∑ª ≈Ó «¥Í≈ ¿∞ÍÒÏºË ‘Ø‰ 

14 14



È≈Ò √≈∂ Áπ◊π‰ (Ó≈Û∂ ◊π‰) Á» ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ 
√Á◊π‰ (ÚË∆¡≈ ◊π‰) Ì ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

Ï‡È ÁÏ≈È∂ √∂ ÔÊ≈, ¡≈Â∆  «Ï‹Ò∆ - Ë≈Õ

È≈Ó ‹≈Í ÍÃÌ≈Ú √∂,  «Â˙∂∫ «¥Í≈ -¡ÚÂ≈® AB®

Ï‡È ÁÏ≈¿∞‰ È≈Ò «‹Ú∂∫ «Ï‹Ò∆ Á∆ Ë≈≈ 
(Current) Á≈ ÍÃÚ≈‘ ‘πøÁ≈ ‘À ¿∞√∂ Â∑ª È≈Ó ‹Í‰ È≈Ò 
«¥Í≈ Á≈ ¡ÚÂ≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

  ÷ØÒÂ∂ ‘∆ ‹Ò  ÈÒ «‹˙∂∫, Ï«‘Â≈ Ú≈«  Ï‘≈ÚÕ

  ‹Í √∂ «¥Í≈ ¡ÚÂ«Â ‘Ø,  ÂÊ≈ √‹◊ ’ Ì≈Ú® AC®

‡»‡∆ - ÈÒ (ÈÒ’≈) ÷ØÒ∑‰ È≈Ò «‹Ú∂∫ Í≈‰∆ 
«È’Ò‰ Ò◊Á≈ ‘À, Ú«‘‰ Ò◊Á≈ ‘À, ¿∞√∂ Â∑ª ‘∆ ‹≈Í 
È≈Ò «¥Í≈ ¡ÚÂ«Â (ÍÃ≈ÍÂ, ¿∞ÂÁ∆) ‘πøÁ∆ ‘À, ‹Ø 
Ì≈ÚÈ≈ ˘ √≈ÚË≈È ’ «ÁøÁ∆ ‘À ¡Â∂ √≈‚≈ «ÚÙÚ≈√ 
‹∆ÚøÂ (Live- faith) Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ
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    ≈Ó  ÙÏÁ ’Ø  «Ë¡≈¬∆¬∂, Ó≥Âz   Â≈’   Ó≈È Õ

√ÚÙ’Â∆ √ºÂ≈ ‹◊ ’∂, ¿∞Í∆ ⁄º’ ’Ø Ô≈È® AD®

Ó≥Â ˘ ¿∞Ë≈’ (¿∞Ë≈ ’È Ú≈Ò≈) «È√Â≈’ 
(Óπ’Â ‘Ø‰ Á≈ Ì≈Ú) Óπ’Â∆Á≈Â≈ Ó≥È ’∂ '≈Ó' ÙÏÁ ¿∞Â∂ 
«Ë¡≈È Ò◊≈˙Õ «¬√ È≈Ò ¡≈ÂÓ≈-Ù’Â∆ ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ 
‘Ø‰ Á≈ Ì≈Ú - ¡√«ÂÂÚ (‘Ø∫Á, ÓΩ‹»Á◊∆) ‹◊Á≈ ‘À 
¡Â∂ «¬√ Ù’Â∆ Á≈ ¿∞Í∆ ⁄º’ ÚÒ ◊ÓÈ (Í‘πø⁄) ‘πøÁ≈ 
‘ÀÕ

⁄º’ : Ù∆ «Úº⁄ ÔØ◊ ¡È∞√≈ ¡º· ⁄º’ ‘È - 
Ó»Ò≈Ë≈, √Ú≈Ë∆Ù·≈È, Ó‰∆Í» (È≈Ì∆⁄º’) ¡È≈‘Â 
(«ÁÒ) «ÚÙπºË (◊Ò≈, ’ø·) ¡≈«◊¡≈ («Âz’∞‡∆) «ÏøÁ» 
(◊Ã∆Ú≈ Á≈ «Ù÷) ¡Â∂  √‘√Ã≈  («√)Õ

¿∞Í∆ ⁄º’ : ¡≈«◊¡≈, «ÏøÁ» ¡Â∂ √‘√Ã≈Õ

ÁÙÓ  ÁÚ≈ √∂  ‘Ø ÂÌ∆, ≈Ó - «¥Í≈  ¡ÚÂ≈Õ

«◊¡≈È Ù’Â∆ ¡≈ÈßÁ √«‘, √≈Ó Ù’Â∆ √ø⁄≈® AE®

ÂÁ Á√Ú∂∫ ÁÚ≈˜∂ ÂØ∫ ≈Ó-«¥Í≈ Á≈ ÍÃÚ∂Ù 
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(¡≈◊ÓÈ) ‘πøÁ≈ ‘À, «‹√ È≈Ò ¡≈ÂÓÏØË-ÍÃÏπºËÂ≈ 
(√π⁄∂ÂÂ≈), ÏÒ, ¡≈ÈßÁ √«‘Â, ÓÈ ̆  √«Ê ¡Â∂ ÙªÂ 
’È Ú≈Ò∆¡ª √≈∆¡ª Ù’Â∆¡ª Á≈ «Ú√Ê≈-√ø⁄≈ 
‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

ÁÙÓ ÁÚ≈ : ÓÈ∞º÷∆ Á∂‘ (√∆) ̆  ÈΩ ÁÚ≈ª Ú≈Ò∆ 
È◊∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À : ÁØ ÁÚ≈ ¡º÷ª Á∂, ÁØ ’øÈª Á∂, ÁØ 
Èº’ Á∂, «¬º’ Ó»ø‘ ¡Â∂ ÁØ ÁÚ≈ Ó»Â ¡Â∂ ÓÒ «Ú√‹È 
’È Ú≈Ò∂ ‘ÈÕ ÁÙÓ-ÁÚ≈ ¡«ÁzÙ ‘À ¡Â∂ ÈΩ ÁÚ≈ª 
ÂØ∫ ¿∞Í ‘ÀÕ

   Á∂Ú ÁÔ≈ √ÚÙ’Â∆ ’≈, √‘µ√ ’ÓÒ Ó∫∂ «ÓÒ≈ÍÕ

   ‘Ø   √ÂÍππÙ   √øÔØ◊  √∂, √Ú  ÈÙ‡  ‘Ø∫  Í≈Í® AF®

√ÂÍπ÷ Á∆ È∂ÛÂ≈ È≈Ò ¡Â∂ ÍÓ≈ÂÓ≈ Á∆ 
Á«¬¡≈ È≈Ò, ’øπ‚«ÒÈ∆ Ù’Â∆ Á≈ ‘˜≈ ÍºÂ∆¡ª Ú≈Ò∂ 
’ÓÒ - √‘√Ã≈, ÏÃ‘ÓË≈Ó «Úº⁄ Ó∂Ò ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, «‹√ 
È≈Ò √≈∂ Í≈Í ÈÙ‡ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ
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Á∂ÚÁ«¬¡≈ È≈Ò √ÚÙ’Â∆ Á≈ ‘˜≈ ÍºÂ∆¡ª Ú≈Ò∂ 
’ÓÒ-√‘√ ÁÒ ’ÓÒ «Úº⁄ «ÓÒ≈Í ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ 
«ÓÒ≈Í «Úº⁄ √ÂÍπ÷ Á∂ √«‘ÔØ◊ (ÓÁÁ) Á∆ ‹»Â 
‘πøÁ∆ ‘À, Âª ‘∆ ‹∆Ú Á∂ √≈∂ ÁØÙ ÈÙ‡ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ÍÓ 
’«Ò¡≈‰ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ Ò¬∆ ÍÓ≈ÂÓ≈ Á∆ Á«¬¡≈, 
¡≈ÂÓ Ù’Â∆ ¡Â∂ √øÂ Á«¬¡≈ «ÂøÈØ∫ ̃ »∆ ‘È, «‹øÈ∑ª 
Á≈ «¬Ê∂ Á∂Ú-Á«¬¡≈ √ÚÙ’Â∆ ¡Â∂ √ÂÍπ÷ √øÔØ◊ 
ÙÏÁª È≈Ò «˜’ ’∆Â≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ
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ÈÓ√’≈ √ÍÂ’
ÈÓ√’≈ Á∂ √ºÂ √ÒØ’ (ÍÁ)

’Â≈ ‘»ø  ÓÀ∫  ÚøÁÈ≈, ÈÂ  «Ù  Ï≈øÓÏ≈Õ

Â∞fi∂  Á∂Ú  ÍÓ≈ÂÓÈ, Ó≥◊Ò «ÙÚ  ÙπÌ’≈® A®

Ó≥◊Ò, ’«Ò¡≈‰ ¡Â∂ ÙπÌ ’È Ú≈Ò∂ ÍÓ≈ÂÓ≈ 
Á∂Ú, ¡≈Í ‹∆ ̆  ÓÀ∫ «√ fiπ’≈ ’∂ Ú≈-Ú≈ ÍÃ‰≈Ó (ÓºÊ≈ 
‡∂’‰≈) ’Á≈ ‘ªÕ

ÚøÁÈ≈  :  ÈÓ√’≈

Ó≥◊Ò  :  ’«Ò¡≈‰’≈∆, √Ó«Ë∆-¡«‹‘∆ ¿∞ÈÂ∆ 
«‹√ È≈Ò ¡√ƒ ¡º◊∂ ‘∆ ¡º◊∂ ÚºËÁ∂ ‹≈¬∆¬∂Õ 
(Benediction)

«ÙÚ  :  √ΩÌ≈◊Ô (√πº÷ ¡≈ÈßÁ) ÙªÂ

ÙπÌ  :  ÙπÌ Ù’∞È, √Ú√Â∆ (Auspicious)

¡≥‹«Ò Í Ó√Â’ ’∆¬∂, «ÚÈÔ Ì’Â∆ ’∂ √≈ÊÕ

ÈÓ√’≈   Ó∂≈  Â∞fi∂,  ‘ØÚ∂  ‹◊   ’∂   È≈Ê  ® B®
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ÁØ‘ª ‹πÛ∂ ‘Ø¬∂ ‘ºÊª Á∂ È≈Ò, ÓºÊ≈ fiπ’≈ ’∂, «ÈÓÂ≈ 
¡Â∂ Ì◊Â∆ Í»Ú’, ‘∂ √≈∂ √ø√≈ Á∂ √Ú≈Ó∆! ¡≈Í ‹∆ 
˘ Ó∂≈ ÈÓ√’≈ ‘ØÚ∂Õ

ÁØÈØ∫ ’ ’Ø ‹ØÛ ’,  Ó√Â’  ÿπ‡È∂  ‡∂’Õ

Â∞fi’Ø  ‘Ø ÍÃ‰≈Ó ÓÓ,  ÙÂ-ÙÂ ’Ø«‡ ¡È∂’® C®

ÁØ‘ª ‘ºÊª ̆  ‹ØÛ ’∂ ¡Â∂ ÓºÊ∂ ¡Â∂ ◊Ø«‚¡ª ̆  ËÂ∆ 
Â∂ «‡’≈ ’∂, ¡≈Í ‹∆ ̆  Ó∂≈ ¡È∂’ª-√À∫’Û∂-’ØÛ Ú≈ 
ÈÓ√’≈ ‘ØÚ∂Õ

Í≈Í-‘‰ Ó≥◊Ò-’‰, ⁄È-Ù‰ ’≈ «Ë¡≈ÈÕ

Ë≈  ’»ø  ÍÃ‰≈Ó  ÓÀ∫,  Â∞fi’Ø  Ù’Â∆ - «ÈË≈È® D®

Í≈Íª Á≈ È≈Ù ’È Ú≈Ò∂ ¡Â∂ Ó≥◊Ò ’≈’ (’È 
Ú≈Ò∂) Ù‰ Á∂‰ Ú≈Ò∂ ¡≈Í ‹∆ Á∂ ⁄Èª Á≈ Ëπ-¡≥Á 
«Ë¡≈È ’Á≈ ‘Ø«¬¡≈ Ù’Â∆¡ª Á∂ Íπø‹, ¡≈Í‹∆ ̆ , ÓÀ∫ 
ÍÃ‰≈Ó (ÓºÊ≈ ‡∂’‰≈) ’Á≈ ‘ªÕ

Ì’Â∆-Ì≈Ú ÙπÌ-Ì≈ÚÈ≈, ÓÈ Ó∂∫ Ì ÌÍ»Õ

ÙË≈   √∂    Â∞fi’ Ø   ÈÓ»ø,   Ó∂ ∂ ≈Ó  ‘˜»  ® E®
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¡≈Í‰∂ ÓÈ ˘ Ì◊Â∆ Í»È ¡Â∂ √ÁÌ≈ÚÈ≈Úª 
È≈Ò ̇ Â-ÍØÂ ’’∂, ‘∂ Ó∂∂ ÍÃÌ»! ¡≈Í‹∆ ̆  ÙË≈ È≈Ò 
ÈÓÈ (ÓºÊ≈ ‡∂’‰≈) ’Á≈ ‘ªÕ

«‹¿∞«ÂÓÔ  ‹◊Á∆Ù  ‘∂,   Â∂‹ØÓÔ  ¡Í≈Õ

ÍÓ ÍπÙ Í≈ÚÈ ÍÓ,  Â∞fi ’Ø ‘Ø  ÈÓ√’≈® F®

‘∂ ÍÃ’≈Ù √Ú»Í, ¡√∆Ó («‹√Á∆ ’Ø¬∆ √∆Ó≈ È≈ 
‘ØÚ∂) ¿∞‹√Ú∆ (ÏÒÚ≈È) ‹◊Â (√ø√≈) Á∂ √Ú≈Ó∆! ‘∂ 
√Ì ˘ Í»∆ Â∑ª Í«ÚºÂ ’È Ú≈Ò∂ √ÚØÂÓ 
ÍÓ≈ÂÓ≈ (ÍπÙØÂÓ) !  ¡≈Í ‹∆ ̆  ÈÓ√’≈ ‘ØÚ∂Õ

√«ÂÔ «◊¡≈È ¡≈ÈßÁ ’∂,  ÍÓ Ë≈Ó ÙÃ∆ ≈ÓÕ

ÍπÒ«’Â  ‘Ø   Ó∂≈   Â∞fi∂,  ‘ØÚ∂  Ï‘π   ÍÃ‰≈Ó  ®G®

‘∂ √«ÂÔ, «◊¡≈È ¡Â∂ ¡≈ÈßÁ Á∂ √Ú-¿∞µ⁄ 
Óø«Á, ÙÃ∆ ≈Ó! ◊Á◊Á (÷πÙ ‘Ø ’∂) ØÓª«⁄Â ‘Ø ’∂ 
¡≈Í‹∆ ˘ Ó∂≈ ¡‰«◊‰Â Ú≈ ÍÃ‰≈Ó ‘ØÚ∂Õ «¬Ê∂ ≈Ó 
˘  √«ÂÔ, «◊¡≈È, ¡≈ÈßÁ Á≈ ÍÓË≈Ó ¡Ê≈Â 
¡ÈßÂ ÏÃ‘Ó-√Ú»Í (√»Í) «’‘≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ
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ÍÃ≈Â: Í≈·

ÍÓ≈ÂÓ≈ ÙÃ∆ ≈Ó ÍÓ- √«ÂÔ, ÍÃ’≈Ù- »Í,
ÍÓ «◊¡≈È≈ÈßÁ √Ú»Í, √Ú Ù’Â∆Ó≈È,
¬∂’ÀÚ≈Á«ÚÂ∆Ô ÍÓ∂ÙÚ, ÍÓ ÍπÙ,
«Á¡≈¨ Á∂Ú≈Ë∆Á∂Ú ‘À, ¿∞√’Ø Ï≈-Ï≈,
ÈÓ√’≈, ÈÓ√’≈, ÈÓ√’≈, ÈÓ√’≈ ®

√ÚØÂÓ (√Ì ÂØ∫ ¿∞ÂÓ) Ó‘≈ÈÂÓ (√Ì ÂØ∫ Ó‘≈È), 
¡≈ÂÓ≈ ÙÃ∆ ≈Ó, ÍÓ √ºÂÔ (√º⁄) (Absolute truth) 
¡Í«ÚÂÈÙ∆Ò ÂºÂ, Â∂‹ØÓÔ (⁄Ó’Á≈) √Ú-
¿∞µ⁄ «◊¡≈È - √Ú≈«Ë’ (√Ì ÂØ∫ ÚË∂∂) ¡≈ÈßÁ Á∂ 
√πÌ≈¡ Ú≈Ò≈, √≈∆¡ª Ù’Â∆¡ª È≈Ò Ô∞’Â (ÌÍ») 
«‹√Á∂ Ï≈Ï Á»‹≈ ’Ø¬∆ Ú∆ È‘ƒ «‹√ ÂØ∫ ¡ÈÔÂ (‘Ø 
‹◊∑≈) ’Ø¬∆ È‘ƒ, √Ì Á≈ Ù≈√’, √Ú≈Ó∆, ÍπÙØÂÓ, 
«Á¡≈¨ √≈∂ Á∂Úª Á≈ Á∂Ú ‘À ¿∞√˘ Ú≈-Ú≈ 
ÈÓ√’≈, ÈÓ√’≈, ÈÓ√’≈, ÈÓ√’≈Õ
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¡≥«ÓÃÂÚ≈‰∆
≈Ó≈«ÓÃÂ   ÍÁ   Í≈ÚÈ   Ú≈‰∆,

≈Ó - È≈Ó   ËπÈ   √πË≈  √Ó≈È∆Õ

Í≈ÚÈ-Í≈·  ≈Ó- ◊π‰- ◊Ã≈Ó,

≈Ó- ≈Ó  ‹Í  ≈Ó  ‘∆   ≈Ó ® A®

≈Ó ¡Ó ’È Ú≈Ò≈ ÙÏÁ ‘À, Í«ÚºÂ ’È 
Ú≈Ò≈ ÏØÒ ‘À; ≈Ó È≈Ó Á≈ ◊≈«¬È ¡ø«ÓÃÂ Á∂ Ï≈Ï ‘ÀÕ 
≈Ó Á∂ ◊π‰ª Á≈ √Ó»‘ Í«ÚºÂ Í≈· ‘À, ÙπºË ’È Ú≈Ò≈ 
‘ÀÕ «¬√ Â∑ª ≈Ó-≈Ó, ≈Ó ‘∆ ≈Ó Á≈ Ú≈-Ú≈ 
¿∞⁄≈È ’ØÕ

ÍÓ  √«ÂÔ    ÍÓ    «Ú«◊¡≈È,

«‹¿Â∆-√Ú»Í   ≈Ó    Ì◊Ú≈ÈÕ

ÍÓ≈ÈßÁ,         √Ú Ù’Â∆Ó≈È,

≈Ó     ÍÓ   ‘À    ≈Ó   Ó‘≈È  ® B®

≈Ó ÍÓ √º⁄ ‘À (Absolute truth)  √Ú¿∞µ⁄ (√Ì 
ÂØ∫ ¿∞µ⁄)  ¡È∞ÌÚ «◊¡≈È ‘À, ≈Ó Ì◊Ú≈È ÍÃ’≈Ù »Í 
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¡≥«ÓÃÂÚ≈‰∆

‘È, √Ì ÂØ∫ ¿∞µÂÓ ¡≈ÈßÁ ‘È ¡Â∂ ‘ Í©’≈ Á∆¡ª  
Ù’Â∆¡ª È≈Ò √Íß Èß  ‘È, ≈Ó Ó‘≈È ¡Â∂ √ÚØÂÓ 
‘ÈÕ

¡≥«ÓÃÂ   Ú≈‰∆   È≈Ó   ¿∞µ⁄≈‰,

≈Ó - ≈Ó     √π÷«√Ë∆ - ’≈‰Õ

¡≥«ÓÃÂÚ≈‰∆   ¡≥«ÓÃÂ   √Ã∆  È≈Ó,

≈Ó  -  ≈Ó   ÓπÁ   Ó≥◊Ò - Ë≈Ó® C®

≈Ó È≈Ó Á≈ ¿µ∞⁄≈‰ ¡≥«ÓÃÂ ÙÏÁ Á≈ ÏØÒ‰≈ ‘À, 
≈Ó-≈Ó √πº÷ √ÎÒÂ≈ ÍÃÁ≈È ’È Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ È≈Ó 
¡≥«ÓÃÂ ‘À, ¡≥«ÓÃÂ ÏØÒ ‘À, ¡≈ÈßÁ ¡Â∂ ¡Í≈ ‘Ù Á≈ 
ÍÃÁ≈Â≈ (ÚË∂∂ Á≈È Á∂‰ Ú≈Ò≈)  ‘ÀÕ

¡≥«ÓÃÂ»Í       ≈Ó - ◊π‰   ◊≈È,

¡≥«ÓÃÂ-’ÊÈ  ≈Ó  «Ú¡≈«÷¡≈ÈÕ

¡≥«ÓÃÂ-Ú⁄È    ≈Ó   ’∆   ⁄⁄≈,

√πË≈   √Ó   ◊∆Â  ≈Ó  ’∆  ¡⁄≈ ® D®

≈Ó Á∂ ◊π‰ª Á≈ ◊≈‰ (√Â∞Â∆) ¡≥«ÓÃÂ Á∂ √Ó≈È 
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¡≥«ÓÃÂÚ≈‰∆

(Ï≈Ï) ‘À ≈Ó Á∆ ’Ê≈ ¡≥«ÓÃÂ ‘À, ≈Ó Á∆ ⁄⁄≈ «Úº⁄ 
ÏØÒ Ú∆ ¡≥«ÓÃÂ ‘È ¡Â∂ «¬‘Èª Á∆ Í»‹≈ ¡≥«ÓÃÂ Á∂ 
Ï≈Ï ◊∆Â ‘ÀÕ

¡≥«ÓÃÂ  ÓÈÈ   ≈Ó  ’≈   ‹≈Í,

≈Ó - ≈Ó  ÍÃÌ»  ≈Ó   ¡Ò≈ÍÕ

¡≥«ÓÃÂ «⁄øÂÈ ≈Ó ’≈  «Ë¡≈È,

≈Ó  ÙÏÁ  Ó∂∫  Ùπ⁄∆  √Ó≈Ë≈È® E®

≈Ó Á≈ ‹≈Í ÓÈ Á≈ «Ú⁄≈-»Í∆ ¡≥«ÓÃÂ ‘À, ≈Ó-
≈Ó ÍÃÌ» ≈Ó, ¡≥«ÓÃÂ √øÚ≈Á ‘ÀÕ ≈Ó-«Ë¡≈È, «⁄ºÂ 
≈‘ƒ ’∆Â≈ «◊¡≈ ¡≥«ÓÃÂ «⁄øÂÈ ‘À ¡Ê≈Â ≈Ó ÙÏÁ 
«Úº⁄ ‹Í, Ë≈‰≈, «Ë¡≈È √Ì ’∞fi Á≈ √º⁄≈ ¿∞Â 
√Ó≈«‘Â ‘À - ≈Ó ÙÏÁ «¬øÈ≈ √≈∂ ¡«Ì¡≈√ª Ò¬∆ 
¿∞ÍÔ∞’Â ‘ÀÕ

ÓÈÈ, ‹≈Í, ¡Ò≈Í, «⁄øÂÈ, «Ë¡≈È, √Ó≈Ë≈È 
√≈∂ ≈Ó-È≈Ó È≈Ò √øÏø«ËÂ ‘Ø ’∂ ¡≥«ÓÃÂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ 
‹≈Í ÙÏÁ Á≈ ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ ÓÈÈ ¡Ê Á≈Õ ¡Ò≈Í √Ú 
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¡≥«ÓÃÂÚ≈‰∆

Á≈ ¡Â∂ «⁄øÂÈ ÂºÂ Á≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «Ë¡≈È √»Í Á≈ ¡Â∂ 
√Ó≈Ë≈È (√Ó≈Ë∆) «Úº⁄ «ÂzÍπ‡∆ («ÂøÈ ⁄∆˜ª Á≈ «¬’º·) 
(ËÔ∂Ô, «Ë¡≈Â≈, √π«Ë¡≈È) Á∆ ÒÀ¡ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

¡≥«ÓÃÂ   √È≈   Ú‘∆   ’‘≈Ú∂,

≈Ó - ≈Ó  ‹‘ª  È≈Ó  √π‘≈Ú∂Õ

¡≥«ÓÃÂ   ’Ó   È≈Ó   ’Ó≈¬∆,

≈Ó - ≈Ó    ÍÓ   √π÷Á≈¬∆ ® F®

‹∆Ì «‹√ 'Â∂ ≈Ó ≈Ó √Ø‘øÁ≈ ‘À, «ÚÒ√Á≈ ‘À 
(ÙØ«ÌÂ ‘πøÁ≈ ‘À) ¿∞‘∆ ¡≥«ÓÃÂ Â∞ÒÔ (Ï≈Ï) ÓËπ ‘ÀÕ 
≈Ó È≈Ó Á∆ √ø«⁄Â (‹Ó∑ª) Í»ø‹∆ √π«¥Â -  √Â’Ó ‘À, 
≈Ó-≈Ó ¡«ÚÈ≈Ù∆ («‹√Á≈ È≈Ù È≈ ‘ØÚ∂), ¡«Â¡≥Â-
√π÷ ̆  Á∂‰ Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ

¡≥«ÓÃÂ ≈Ó -È≈Ó ‹Ø  ‘∆  «Ë¡≈Ú∂,

¡≥«ÓÃÂ  ÍÁ  √Ø  ‘∆  ‹È  Í≈Ú∂Õ

≈Ó - È≈Ó  ¡≥«ÓÃÂ - √  √≈,

Á∂Â≈   ÍÓ    ¡≈ÈßÁ    ¡Í≈ ® G®

‹Ø ÍÃ≈‰∆ ¡≥«ÓÃÂÓÔ (¡Ó) - ÓËπ ≈Ó È≈Ó ¿∞Í 
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«Ë¡≈È ’∂∫Á«Â ’Á≈ ‘À ¿∞‘ ‘∆ ¡«ÚÈ≈Ù∆-ÍÁ 
(Óπ’Â∆ ÍÁ) ˘ ÍÃ≈ÍÂ ’Á≈ ‘À ¡Ê≈Â «‹ÊØ∫ √ø√≈ 
«Úº⁄ «Î Ú≈Í√ È‘ƒ ¡≈¿∞‰≈ ÍÀ∫Á≈ ¿∞√ √Ê≈È ˘ 
ÍÃ≈ÍÂ ’ ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ÍÓ≈ÂÓ≈ √-√Ú»Í ‘À, 
¡«ÚÈ≈Ù∆ ‘À, ¡ø«ÓÃÂ ‘ÀÕ ¿∞√ ¡≥«ÓÃÂ √ Á≈ √≈ ≈Ó- 
È≈Ó ‘À ‹Ø ¡√∆Ó √ÚØÂÓ ¡≈ÈßÁ Á∂‰ Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ  

[¡≥«ÓÃÂ ÍÁ ¡«‹‘∆ √«ÊÂ∆ ˘ Ú∆ ’«‘øÁ∂ ‘È ‹Ø 
¡≈Í Âª ¡Ó ‘À ‘∆ Í ‘Øª ̆  Ú∆ ¡Ó Ï‰≈¿∞‰ «Úº⁄ 
√ÓÊ ‘ÀÕ ]

≈Ó - ≈Ó  ‹Í  ‘∂  ÓÈ≈,

¡≥«ÓÃÂ    Ú≈‰∆     Ó≈ÈÕ

≈Ó - È≈Ó  Ó∂∫    ≈Ó  ’Ø,

√Á≈   «Ú≈«‹Â   ‹≈È ® H®

‘∂ ÓÈÕ ≈Ó-≈Ó ̆  ¡ÓÂÚ (¡Ó) ÍÃÁ≈È ’È 
Ú≈Ò≈ ÙÏÁ Ó≥È ’∂ «¬√ Á≈ Ú≈-Ú≈ ¿∞⁄≈È ’, 
‹≈Í’, «¬√ È≈Ó «Úº⁄ Í≈ÏÃ‘Ó («ÈπÍ≈Ë∆ ÏÃ‘Ó) 
ÍÓ≈ÂÓ≈ ÙÃ∆ ≈Ó «Ú≈‹Ó≈È ‹≈ÈÕ

27 27



¡≥«ÓÃÂÚ≈‰∆

≈Ó  -  È≈Ó   ÓπÁ    Ó≥◊Ò’≈∆,

«ÚÿÈ   ‘∂   √Ì  Í≈Â’  ‘≈∆Õ

≈Ó - È≈Ó   ÙπÌ- Ù’∞È   Ó‘≈È,

√Ú√«Â ÙªÂ∆ «ÙÚ’ ’«Ò¡≈‰ÕÕ I®

≈Ó È≈Ó ¡≈ÈßÁ Á∂‰ Ú≈Ò≈ ¡Â∂ ’«Ò¡≈‰ ’È 
Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ π’≈Ú‡ª ˘ Á» ’È Ú≈Ò≈ ¡Â∂ Í≈Íª Á≈ 
È≈Ù ’È Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ ≈Ó È≈Ó ÙπÌ ¡Â∂ Ó‘≈È Òº¤‰ 
(Omen) ‘ÀÕ ÙªÂ∆, Ó≥◊Ò, ’«Ò¡≈‰ ¡Â∂ ÷πÙ ’È 
Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ

≈Ó - ≈Ó  ÙÃ∆ ≈Ó - «Ú⁄≈,

Ó≈È∆¬∂   ¿µ∞ÂÓ   Ó≥◊Ò≈⁄≈Õ

≈Ó - ≈Ó  ÓÈ  Óπ÷ √∂ ◊≈È≈,

Ó≈ÈØ   ÓËπ   ÓÈØÊ  Í≈È≈ ® A@®

≈Ó ≈Ó «Ú⁄≈ Á≈ ¿∞Í‹È≈ √Ì ÂØ∫ ¿∞µÂÓ ¡Â∂ 
ÚË∆¡≈ Ùπ»¡≈Â Ó≥ÈØ! Ó»ø‘ ¡Â∂ ÓÈ ÂØ∫ ≈Ó-≈Ó ◊≈¿∞‰ 

28 28



¡≥«ÓÃÂÚ≈‰∆

(Chanting) È≈Ò √ÓfiØ ÓÈ⁄≈‘∂ ÍÁ≈Ê (ÎÒ) Á∆ 
ÍÃ≈ÍÂ∆ ¡Ê≈Â «¬º¤≈Úª Á∆ Í»Â∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ 

(ÓËπ ÓÈØÊ : ¬∆ÙÚ ÁÙÈ)

≈Ó - È≈Ó  ‹Ø  ‹È  ÓÈ  Ò≈Ú∂,

¿∞√  Ó∂∫  ÙπÌ  √Ì∆   Ï√   ‹≈Ú∂Õ

‹‘ª  ‘Ø ≈Ó -È≈Ó   ËπÈ-È≈Á,

Ì≈◊∂∂∫  Ú‘ª  √∂  «ÚÙÓ- «ÚÙ≈Á® AA®

‹Ø «Ú¡’Â∆ ¡≈Í‰∂ ÓÈ «Úº⁄ ≈Ó È≈Ó ˘ 
«Ú≈‹Ó≈È ’ ÒÀ∫Á≈ ‘À ¿∞√ «Ú⁄ ‘ ÍÃ’≈ Á∆ ÷πÙ∆ Á≈ 
Ú≈√ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, ¿∞√ ˘ ÷πÙ«’√ÓÂ∆, √π÷, Ú≈Ë≈ 
¡Ê≈Â ‘ Â∑ª Á∂ ¡≈Ù∆Ú≈Á ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ 
«‹Ê∂ ≈Ó È≈Ó Á∆ ËπÈ ◊»ø‹Á∆ ‘À ¿∞ÊØ∫ Áºπ÷-ÁÁ Á∂‰ 
Ú≈Ò∂ Áπº÷, √ø’‡ ÁΩÛ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«ÚÙÓ «ÚÙ≈Á - √ÂÚ◊π‰ ÂØ∫ √π÷, ‹Ø◊π‰ ÂØ∫ Áºπ÷ 

29 29



¡≥«ÓÃÂÚ≈‰∆

¡Â∂ ÂÓØ◊π‰ ÂØ∫ «ÚÙ≈Á, ¡≈Ò√, ÌÓ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ≈ ‘À 
«ÚÙ≈Á (Áºπ÷) ¡«‹‘≈ Áºπ÷ ‘À «‹√ ÂØ∫ ¤∞º‡‰ Ò¬∆ ’Ø¬∆ 
√Â≈ ‹ª (¿∞Í≈Ô) «ÚË∆ È‘ƒ ÒºÌÁ∆ ‹ÁØ∫ Óπ√∆ÏÂ 
¡≈™Á∆ ‘À Âª «ÏÒ’∞Ò √Øfi∆ È‘ƒ «‘øÁ∆Õ

≈Ó - È≈Ó  ÓÈ- ÂÍÂ  Ïπfi≈Ú∂,

√πË≈  √ √ƒ⁄  ÙªÂ∆  Ò∂  ¡≈Ú∂Õ

≈Ó - ≈Ó  ‹Í∆¬∂   ’   Ì≈Ú,

√π«ÚË≈   √π«ÚË∆  ÏÈ∂  ÏÈ≈Ú ® AB®

≈Ó È≈Ó, ÓÈ Á∆ Í∆Û≈ (ÁÁ) ˘ Á» ’’∂ ¿∞√ 
¡≥«ÓÃÂ ÂÂ ̆  «√ø‹ ’∂ («√ø⁄≈¬∆ ’’∂) ÙªÂ∆ «Ò¡≈™Á≈ 
‘À «¬√ Ò¬∆ ÍÃ∂Ó-Ì≈Ú È≈Ò ÍÃ∂Ó Í»Ú’ ≈Ó È≈Ó ‹ÍØÕ 
«¬√ È≈Ò ⁄ø◊∂ „ø◊ È≈Ò ‘ Â∑ª Á∆ ¡È∞’»ÒÂ≈ Á∆ 
«Â¡≈∆ ‘πøÁ∆ ‘À, ‘ Â∑ª Á∂ ¡≈Ó, √π÷ Á≈ «ÈÓ≈‰ 
‘πøÁ≈ ‘ÀÕ
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≈Ó - È≈Ó    «√ÓØ    √Á≈,

¡«ÂÙÔ     Ó≥◊Ò      Ó»ÒÕ

«ÚÙÓ - «Ú’‡ √ø’‡  ‘‰,

’≈’      √Ì     ¡È∞’±Ò ® AC®

‘∂ √≈Ë’! ≈Ó È≈Ó Á≈ √Á≈ ÍÃ∂Ó Í»Ú’ ‹≈Í ’Ø, 
¿∞√˘ Ô≈Á º÷Ø ‹Ø ¡«Â¡≥Â Ó≥◊ÒÓÔ (ÙπºÌ) ‘ÀÕ Ó≥◊Ò 
(ÙπºÌ) Á≈ √ÃØÂ ‘À ¡Â∂ ‹Ø Áπº÷ Í‘πø⁄≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ ¡√«‘ ¡Â∂ 
«Ì¡≈È’ Áºπ÷ª-ÓπÙ«’Òª ˘ Á» ’’∂ ‘ Â∑ª Á∆ 
ÍÃ«Â’±ÒÂ≈ ̆  Á» ’’∂ ¡È∞’±ÒÂ≈ ’È Ú≈Ò≈ ‘À, ‘ 
Â∑ª È≈Ò π⁄∆’ (⁄ø◊≈ Òº◊‰ Ú≈Ò≈) Ò≈Ì’≈∆ ¡Â∂ 
√π÷’≈∆ ‘ÀÕ

«ÚÙÓ «Ú’‡ √ø’‡ : √≈∂ Í≈«√˙∫ «¬’Ø √Ó∂∫ ¡√«‘ 
¡Â∂ «Ì¡≈È’ ÓπÙ«’Òª Á≈ ¡≈¿∞‰≈Õ
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‹ÍÈ≈   ≈Ó - ≈Ó   ‘À   √π«¥Â,

≈Ó - È≈Ó  ‘À  È≈Ù’  ÁπÙ«¥ÂÕ

«√Ó∂  ≈Ó - ≈Ó   ‘∆   ‹Ø  ‹È,

¿∞√’≈  ‘Ø  Ùπ«⁄Â  ÂÈ -  ÓÈ ® AD®

≈Ó È≈Ó ‹ÍÈ≈ √Â’Ó ‘À, ÍπøÈ-’Ó ‘À, ≈Ó-
È≈Ó ’∞’Óª (Í≈Í ’Óª) Á≈ È≈Ù ’È Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ ‹Ø 
’Ø¬∆ «Ú¡’Â∆ ≈Ó-≈Ó Á≈ ÙË≈-Í»Ú’ ‹≈Í ’Á≈ 
‘À ¿∞√ Á≈ ÂÈ ¡Â∂ ÓÈ ÁØÚ∂∫ ‘∆ Ï‘πÂ ÙºπË ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«‹√Ó∂∫  ≈Ó - È≈Ó  ÙπÌ   ‹≈◊∂,

¿∞√ ’∂  Í≈Í - Â≈Í  √Ì  Ì≈◊∂Õ

ÓÈ  √∂  ≈Ó -È≈Ó  ‹Ø  ¿∞µ⁄≈∂,

¿∞√  ’∂   Ì≈◊∫∂   ÌzÓ  ÌÀ¡  √≈∂ ® AE®

«‹√ «Ú⁄ ≈Ó È≈Ó »Í∆ ÙºπÌ ‹≈«◊ÃÂ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, 
¿∞√Á∂ Í≈Í ¡Â∂ Áπº÷ Á» ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‹Ø ≈Ó È≈Ó Á≈ 
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ÓÈ È≈Ò ¡Ê≈Â ÓÈ Ò◊≈ ’∂ ¿∞⁄≈‰ ’Á≈ ‘À, ¿∞√Á∂ 
√≈∂ ÌÓ ¡Â∂ ÌÀ¡ (‚) Á» ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

Â≈Í : «ÂøÈ ÍÃ’≈ Á∂ Áπº÷ (A) ¡«Ë¡≈Â«Ó’ 
(√∆’ ¡Â∂ Ó≈È«√’) Ïπ÷≈ (Â≈Í), ’≈Ó, ¥ØË, 
«⁄øÂ≈, ÙØ’ (√Ø◊) ¡≈«ÁÕ (B) ¡≈«ËÌΩ«Â’ Á»√∂ ÓÈ∞º÷ª 
Á∂ ’≈È Áπº÷ «‹Ú∂∫ ⁄Ø ≈‘ƒ , √ºÍ-«Ïº¤± ≈‘ƒ (C) 
¡≈«ËÁÀ«Ú’ - ÁÀÚ∆ ’≈Èª ≈‘ƒ Áπº÷ - Ì»⁄≈Ò, ‘Û∑, 
√Ø’≈ ¡≈«ÁÕ

ÌÀ¡ : ¡«ÈÙ‡ (‘≈È∆ Ï÷≈Ë, Í≈Í) ‘Ø‰ Á∆ ¡Ùø’≈ 
«‹Ú∂∫ ËÈ, ‹È, Ó≈‰‘≈È∆, Ø◊-ÓΩÂ ÂØ∫ ÌÀ¡ (‚)

«‹√Ó∂∫ Ï√  ‹≈¬∂  ≈Ó   √πÈ≈Ó,

‘ØÚ∂     Ú‘   ‹È   Í»È ’≈ÓÕ

«⁄Â  Ó∂∫   ≈Ó - ≈Ó  ‹Ø «√Ó∂,

«ÈÙ⁄Ô  ÌÚ - √≈◊  √∂  Â∂ ® AF ®

≈Ó Á≈ √πøÁ, ÓËπ, √«ÓÃË (ËÈÚ≈È) È≈Ó «‹√ 
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«Ú⁄ «Ú≈‹Ó≈È ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, ¿∞√ «Ú¡’Â∆ Á∆¡ª 
√≈∆¡ª «¬º¤≈Úª Í»∆¡ª ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ‹Ø ’Ø¬∆ ÓÈ 
«Úº⁄ ≈Ó È≈Ó Á≈ √Ó‰ (Ô≈Á, ‹≈Í) ’Á≈ ‘À, ¿∞‘ 
√ø√≈ √≈◊ ÂØ∫ «ÏÈª «’√∂ Ùº’ (√øÁ∂‘) Á∂ - Íº’≈ Í≈ ‘Ø 
‹ªÁ≈ ‘À, Óπ’Â ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

≈Ó  - «√ÓÈ    ‘ØÚ∂    √‘≈¬∆,

≈Ó - «√ÓÈ    ‘À     √π÷Á≈¬∆Õ

≈Ó - «√ÓÈ   √Ì    √∂   ¿±∫⁄≈,

≈Ó  Ù’Â∆ √π÷ «◊¡≈È √Ó»⁄≈ ® AG ®

≈Ó ‹≈Í √‘≈«¬’ ‘À (‘ ÍÃ’≈ Á∆ ˜»Â Í»∆ 
’È Ú≈Ò≈ ‘À) √π÷ Á∂‰ Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ «√ÓÈ Âª √Ì ÂØ∫ 
¿∞µÂÓ-√≈∂ ’Óª È≈ÒØ∫ ¿∞µ⁄≈-’Ó ‘À «’™«’ ≈Ó- 
ÍÃÌ» Âª ÏÒ-√≈ÓÊÔ (√ÓºÊ) √≈∆¡ª Ù’Â∆¡ª Á∂ 
√≈∂ √π÷ ¡Â∂ Í»È «◊¡≈È-ÍÃ’≈Ù Á∂ Íπø‹ ‘ÈÕ

«√ÓÈ : ÙË≈ Ì≈Ú Á∂ È≈Ò Ì◊Ú≈È Á≈ È≈Ó 
¿∞⁄≈ÈÕ
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≈Ó - ≈Ó  ‘∆  «√Ó   ÓÈ,

≈Ó   -   ≈Ó   ÙÃ∆    ≈ÓÕ

≈Ó ≈Ó ÙÃ∆ ≈Ó - Ì‹,

≈Ó   ≈Ó   ‘∆È≈Ó ® AH ®

∂ ÓÈ! ≈Ó ≈Ó Á≈ ‘∆ «√ÓÈ ’, ≈Ó ≈Ó 
ÍÓ∂ÙÚ ≈Ó ‘ÀÕ ≈Ó ≈Ó ÍÃÌ» ≈Ó Á≈ √ √Ú≈Á ’, 
≈Ó-≈Ó ‘∆ Á≈ È≈Ó ‘ÀÕ

‘∆-Í≈Íª ̆  ‘‰ Ú≈Ò≈ ÍÓ≈ÂÓ≈Õ

(Ì‹-«‹√ Â∑ª ◊¿±∞ ⁄≈≈ ÷≈ ’∂, ‹π◊≈Ò∆ ’’∂ √ 
‹ª √Ú≈Á ÒÀ∫Á∆ ‘À ¿∞√∂ Â∑ª ÍÃÌ» ≈Ó Á∆ √«ÓÃÂ∆ (Ô≈Á, 
‹≈Í) ̆  Ú≈-Ú≈ ÓÈ «Úº⁄ «Ò¡≈ «’ √ ÒÀ‰≈ Ì‹È 
’È≈ ¡÷Ú≈™Á≈ ‘ÀÕ
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Ó≈Â - «ÍÂ≈  ÏªËÚ  √πÂ Á≈≈,

ËøÈ  ‹È  √≈‹È  √÷≈ «Í¡≈≈Õ

¡≥Â  ’≈Ò  Á∂  √’∂  È≈  √‘≈≈,

≈Ó - È≈Ó  Â∂≈  Â≈È ‘≈≈ ® AI®

Ó≈Â≈, «ÍÂ≈, Ì≈, ÍπºÂ, ÍÂÈ∆, ËøÈ, √øÏøË∆ (‹ª 
«ÙÂ∂Á≈) ÍÂ∆-«ÍÃÔÂÓ, «Í¡≈≈, «ÓºÂ ÓÈ-’≈Ò 
«Ú⁄ ’Ø¬∆ Ú∆ √‘≈«¬’ È‘ƒ ‘πøÁ≈ «√Î ≈Ó-È≈Ó ‘∆ 
Â∞‘≈˘ Â≈È Ú≈Ò≈ ‘À Â∞‘≈‚≈ ¡≥◊-º«÷¡’ ‘ÀÕ

«√ÓÈ  ≈Ó - È≈Ó   ‘À    √ø◊∆,

√÷≈  √È∂‘∆  √∞«‘ÃÁ  ÙπÌ ¡≥◊∆Õ

Ô∞◊ - Ô∞◊  ’≈  ‘À  ≈Ó  √‘∂Ò≈,

≈Ó - Ì’Â  È‘ƒ  ‘∂  ¡’∂Ò≈ ® B@ ®

≈Ó È≈Ó Á≈ «√ÓÈ ‘∆ Â∂≈ √≈Ê∆ ‘À, «ÓºÂ ‘À, 
ÍÃ∂Ó∆ ‘À, «‘Â’≈∆ ¡Â∂ ÙπÌ-ÍÃ≈‰∆ («Ú¡’Â∆) ‘À  ≈Ó 
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Âª ¡È≈Á∆’≈Ò (ÏÃ‘Ó, «‹√ Á≈ ¡≈«Á È≈ ‘ØÚ∂) ÂØ∫ ‘∂’ 
Ô∞º◊ «Úº⁄ Â∞‘≈‚∂ È≈Ò «‘‰ Ú≈Ò≈ ‘À ‘Ó∂Ù≈ √≈Ê Á∂‰ 
Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª ≈Ó Á≈ Ì◊Â ’Á∂ Ú∆ «¬’ºÒ≈ È‘ƒ 
«‘øÁ≈Õ ÍÃÌ» ≈Ó √Á≈ ¡≈Í‰∂ Ì◊Â Á∂ È≈Ò ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

«È‹È - ÚÈ  «ÚÍÁ  ‘ Ø  ÿØ,

«È«ÏÛ - «ÈÙ≈  ÂÓ  √Ì   ¡ØÕ

‹ØÂ  ‹Ï  ≈Ó - È≈Ó  ’∆ ‹◊∂,

√ø’‡   √Ú   √‘‹   √∂   Ì◊∂  ® BA®

Ú∆≈È ‹ø◊Ò ‘ØÚ∂, «Ì¡≈È’, ÓπÙ«’Ò-√ø’‡ ‘ØÚ∂ 
ÿØ ‘È∂∆ ≈Â Á≈ √≈∂ Í≈√∂ ‘È∂≈ ÎÀ«Ò¡≈ ‘ØÚ∂, «‹Ú∂∫ 
‘∆ ≈Ó È≈Ó Á∆ ‹ØÂ∆ ‹◊Ó◊≈™Á∆ ‘À ¿∞√∂ √Ó∂∫ ‘∆ ÏÛ∆ 
¡√≈È∆ È≈Ò √≈∂ Áπº÷, ÁπÌ≈◊Ô (Ó≈Û≈ √Óª ‹ª 
ÏÁ«’√ÓÂ∆) Áπ«ÁÈ (Ïπ∂ «ÁÈ) Á» Ì‹ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ
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Ï≈Ë≈  ÏÛ∆  «ÚÙÓ  ‹Ï   ¡≈Ú∂,

ÚÀ  «ÚØË  «ÚÿÈ  ÏÛ∑  ‹≈Ú∂Õ

≈Ó - È≈Ó  ‹Í∆¬∂  √π÷   Á≈Â≈,

√º⁄≈  √≈Ê∆  ‹Ø «‘Â’ Â≈Â≈® BB®

‹ÁØ∫ ¿∞Òfi‰ª Ì∆¡ª π’≈Ú‡ª Á≈ ¡≈¿∞‰≈ ‘ØÚ∂, 
‹ÁØ∫ ÁπÙÓ‰∆, ÍÃÂ∆’±ÒÂ≈ ¡Â∂ π’≈Ú‡ª Ï‘πÂ ÚºË 
‹≈‰, ¿∞ÁØ∫ ≈Ó È≈Ó, ‹Ø √º⁄≈ «ÓºÂ ‘À, √Á≈ «‘ºÂ ’È   
Ú≈Ò≈ ¡Â∂ º«÷¡’ ‘À ¡Â∂ √π÷ Á≈ Á≈Â≈ ‘À, ¿∞√Á≈ ‹≈Í 
’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

ÓÈ  ‹Ï  ËÀ«Ô  ’Ø  È‘ƒ  Í≈Ú∂,

’∞«⁄øÂ≈  «⁄Â   ’Ø  ⁄»  ÏÈ≈Ú∂Õ

≈Ó - È≈Ó  ‹Í∂  «⁄øøÂ≈   ⁄»’,

«⁄øÂ≈Ó‰∆  «⁄Â  «⁄øÂÈ Í»’ ® BC®

ÓÈ ‹ÁØ∫ «‘øÓÂ, «ÁzÛÂ≈ ◊Ú≈ «ÁøÁ≈ ‘À ¡Ê≈Â 
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√«ÊÂ≈ ˘ ÍÃ≈ÍÂ È≈ ’ √’∂, ÁπÙ‡-«⁄øÂ≈ (Ïπ∆ 
«⁄øÂ≈) ÓÈ Á∂ ‡π’Û∂-‡π’Û∂ ’ Á∂Ú∂ - «⁄øÂ≈Úª ÓÈ ˘ 
ÿ∂ ÒÀ‰, ¿∞ÁØ∫ ≈Ó È≈Ó ‹Ø «⁄øÂ≈Úª È±ø ⁄π ’È Ú≈Ò≈ 
‘À - È≈Ù’ ‘À (È≈Ù ’È Ú≈Ò≈) «⁄øÂ≈Ó‰∆ ‘À (Ì≈Ú 
«⁄øÂ≈ Á∆ ÁÚ≈¬∆ ‘À) ‹Ø «⁄ºÂ (ÓÈ) «Ú⁄ ¿∞µ·‰ Ú≈Ò∂ 
√≈∂ √ø’ÒÍª, √≈∆¡ª «¬º¤≈Úª Á∆ Í»Â∆ ’È Ú≈Ò≈ 
‘À ¿∞√Á∆ ¡≈ÚÂ∆ (Ï≈-Ï≈ ’È≈) ’ØÕ ¿∞√ È≈Ó ̆  
‹ÍØÕ

«⁄øÂ≈Ó‰∆ : «¬’ ’Ò«ÍÂ ÂÈ ‹Ø ¡Ì∆Ù‡ - 
ÓÈ⁄≈‘∂ ÎÒ Á∂‰ Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ

ÙØ’  √≈◊  ‘Ø  ¿∞ÓÛ≈  ¡≈Â≈,

¡Â∆  Áπº÷  Ó∂∫  ÓÈ  ÿÏ≈Â≈Õ

Ì‹∆¬∂  ≈Ó - ≈Ó   Ï‘π   Ï≈,

‹È  ’≈  ’Â≈  Ï∂Û≈  Í≈  ® BD ®

‹ÁØ∫ ¿∞Á≈√∆ Á≈ √ÓπøÁ ‘≈‘≈’≈ Ó⁄≈ Á∂Ú∂ 
¡Ê≈Â √ø’‡ √≈◊ «Ú⁄ ‘Û∑ ¡≈ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ ÚË∂∂ Áπº÷ 

 »
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Á∂ ’≈È ÓÈ ÿÏ≈¿∞‰ Ò◊∂, Í∆«ÛÂ ‘ØÚ∂, «Ú¡≈’∞Ò 
‘ØÚ∂ (ÿÏ≈«¬¡≈) ¿∞ÁØ∫ Ú≈-Ú≈ ≈Ó ≈Ó ‹Ø 
«Ú¡’Â∆ ˘ √ø’‡ª-ÓπÙ«’Òª ÂØ∫ ≈‘Â «ÁÒ≈¿∞‰ 
Ú≈Ò≈ ‘À, ¿∞√˘ ÍÃ∂Ó Í»Ú’ ‹ÍØ «’™«’ ≈Ó È≈Ó ‘∆ 
√ø’‡-√≈◊ (ÓπÙ«’Òª Á∂ √ÓπøÁ) «Úº⁄Ø∫ ÓÈ∞º÷ Á∆ 
‹∆ÚÈ-»Í∆ «’ÙÂ∆ ̆  Í≈ ÒÀ ‹≈‰ Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ

’Û∆  ÿÛ∆  ’«·ÈÂ  ’≈Ò,

’Ù‡  ’·Ø  ‘Ø  ’Ò∂Ù ’≈ÒÕ

≈Ó -  ≈Ó  ‹Í∆¬∂  ÍÃ«ÂÍ≈Ò,

√π÷  Á≈Â≈  ÍÃÌ»  Á∆È «Á¡≈Ò® BE®

√ø’‡ È≈Ò ÌÍ»  ⁄ΩÚ∆ ÿ≥‡∂ ¡Â∂ ’«·È≈¬∆ ÌÍ» 
√Ó∂∫ «Úº⁄ ‹ÁØ∫ ’·Ø ’Ù‡ª È≈Ò ¡Â∂ «Ì¡≈È’ 
«Ú«Ê¡≈ (Í∆Û, Áπº÷ ’Ò∂Ù, ‚) - ’Ò∂Ùª È≈Ò 
«Ú¡’Â∆ «ÿ ‹≈Ú∂ Âª Í≈Ò‰ ’È Ú≈Ò∂, √π÷ Á≈Â≈, 
◊∆Ïª, ’Ó˜Øª Â∂ Á«¬¡≈ ’È Ú≈Ò∂ ÍÃÌ» ≈Ó Á∂ È≈Ó 
˘ ‹ÍØÕ
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’Ò∂Ù - Í≥‹ ’Ò∂Ù (A) ¡«Ú«Á¡≈ (B) ¡√«ÓÂ≈ 
(‘Ø‰) ¡‘ø’≈ (C) ≈◊ (ÓØ‘, «Í¡≈)  (D) ÁÚ∂Ù 
(«ÚØË) (E) ¡«Ì«ÈÚ∂ÙÕ  «¬‘Èª ˘ ¡«Ú«Á¡≈ Á∆¡ª 
Í≥‹ ◊ÃøÊ∆¡ª ¡Â∂ ’Ò∂Ù Á∂ ’≈È Ú∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

ÿ‡È≈  ÿØ  ÿ‡∂  «‹√  Ï∂,

Áπ‹È  Áπ÷Û∂   Ò∂Ú∂∫   ÿ∂Õ

‹Í∆¬∂  ≈Ó - È≈Ó  «ÏÈ Á∂,

÷∆¬∂ ≈Ó - ≈Ó  ÙπÌ  ‡∂ ® BF®

«‹√ √Ó∂∫ ’Ø¬∆ «Ì¡≈È’ ÿ‡È≈ ÿº‡ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ 
’∞√ø◊-Ïπ∂ «Ú¡’Â∆ ¡Â∂ Áºπ÷ ÿ∂ ÒÀ‰ Âª «ÏÈª Á∂ 
’∆Â∂ - Â∞øÂ ≈Ó ≈Ó ‹ÍØ ¡Â∂ ≈Ó ≈Ó Á∆ «‘ÂÀÙ∆ 
(ÌÒ≈ ⁄≈‘π‰ Ú≈Ò∆) ¡È∞◊Ã«‘Ù∆Ò («Ó‘Ï≈È∆ ÌÍ») 
ÍÃ’≈-‡È ˘ Ï‰≈¬∂ º÷Ø ¡Ê≈Â ¡≈Â ‘Ø ’∂ (Ì≈Ú 
Í»Ú’) Íπ’≈Á∂ ‘ØÕ

≈Ó - È≈Ó  ‘Ø  √Á≈  √‘≈«¬’,

≈Ó - È≈Ó  √Ú √π÷Á≈«¬’Õ

≈Ó - ≈Ó  ÍÃÌ»  ≈Ó  ’∆ ‡∂’,

Ù‰  ÙªÂ∆  ¡≈Ù«Ô ‘À ¬∂’ ® BG®
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≈Ó È≈Ó Ø˜ √‘≈«¬Â≈ ’∂◊≈, ≈Ó-È≈Ó ¿∞µ«⁄Â  
√π÷ Á∂Ú∂◊≈Õ ≈Ó-≈Ó ÍÃÌ» ≈Ó Á≈ «¬º’ Ó≈Â ¡≈√≈-
√‘≈≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞‘Èª Á∆ ÙÈ ‘∆ ÙªÂ∆ √Ê≈È ‘ÀÕ

Í»ø‹∆ ≈Ó - È≈Ó  ’∆   Í≈¬∆¬∂,

Í≈Ê∂Ô  √≈Ê  È≈Ó  Ò∂ ‹≈¬∆¬∂Õ

È≈Ù∂  ‹ÈÓ  Ó‰  ’≈ ÷‡’≈,

‘∂ ≈Ó - Ì’Â È‘ƒ ¡‡’≈ ® BH®

«¬√ Â∑ª ≈Ó-È≈Ó Á∆ √øÍÂ∆ ¡«‹Â ¡Â∂ √ø«⁄Â 
’Ø, È≈Ó ˘ ‹∆ÚÈ Ô≈Â≈ Ò¬∆ Ó≈◊ ÷⁄-√øÏÒ 
(√‘≈«¬’ Ú√Â±∞) Ï‰≈ ’∂ ÒÀ ‹≈˙Õ «¬√ È≈Ò ‹ÈÓ-
ÓÈ Á≈ ÌÀ¡ (‚) ÷ÂÓ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈ ¡Â∂ ≈Ó Ì◊Â Á∆ 
Ô≈Â≈ (√Î) «È«ÚÿÈ («ÏÈª «’√∂ π’≈Ú‡ Á∂) 
√øÍ≥È ‘ØÚ∂◊∆, ¿∞‘ «’Â∂ Ú∆ π«’¡≈ È‘ƒ ‘∂◊≈Õ
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≈Ó - ≈Ó  ÙÃ∆  ≈Ó  ‘À,

Â∆È    ÒØ’   ’≈  È≈ÊÕ

ÍÓ - ÍπÙ Í≈ÚÈ ÍÃÌ»,

√Á≈  ’≈   √ø◊∆   √≈Ê ® BI®

≈Ó ≈Ó ÙÃ∆ ≈Ó «ÂøÈ≈ ÒØ’ª («ÚÙÚ) Á≈ √Ú≈Ó∆ ‘À, 
√ÚØÂÓ, √Ú¿∞µ⁄, Í«ÚºÂ ’È Ú≈Ò≈ ÍπÙ ‘À ¡Â∂ 
Ø˜ È≈Ò «‘‰ Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ

Â∆È ÒØ’ : «ÓÃÂÒØ’ (Ì»-ÒØ’(ËÂ∆) ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ÍÂ≈Ò 
ÒØ’ Âº’) ¡≥Â«’Ù (Ì»ÚÒØ’) ¡Â∂ √Ú◊ÒØ’ 
(√Ú◊ÒØ’ ÂØ∫ √ÂÔÒØ’ Âº’)

Ôº◊Ô ÂÍ  «Ë¡≈È ÔØ◊  ‘∆ «Â¡≈◊,

ÏÈ    ’∞‡∆   Ú≈√   ¡Â∆   ÚÀ≈◊Õ

≈Ó  - È≈Ó    «ÏÈ≈   È∆√   ÎØ’,

≈Ó  -  ≈Ó   ‹Í   Â∆¬∂    ÒØ’  ® C@®

Ôº◊Ô, ÂÍº«√¡≈, «Ë¡≈È, «Â¡≈◊, ÍÃÌ» «ÓÒÈ Á∂ 
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√≈∂ √≈ËÈ, ‹ø◊Ò «Úº⁄ ’∞‡∆¡≈ Ï‰≈ ’∂ ¿∞√ «Úº⁄ 
«‘‰≈, ‚±øÿ≈ ÚÀ≈◊, «¬‘ √≈∆¡ª «¥¡≈Úª ≈Ó-È≈Ó 
ÂØ∫ «ÏÈª √‘∆‰, «Îº’∆¡ª ‘ÈÕ «√Î ≈Ó ≈Ó ‹ÍØ, 
¡Â∂ √ø√≈-√≈◊ ̆  Â ‹≈˙Õ 

Ô◊Ô : «‹√ ’Ó ̆  ’È È≈Ò Í-«‘Â ‘ØÚ∂ ¡Â∂ 
¡≈Í‰≈ ’«Ò¡≈‰ ‘ØÚ∂Õ

ÂÍ : ¡«Ë¡≈Â«Ó’ Âº’∆ Ò¬∆ ’Ù‡ √«‘‰∂, ‹Ø 
√«‘‰ ‘Ø √’‰, ¿∞‘ ÂÍÕ

«Ë¡≈È :  ÓÈØ-«ÚÂ∆¡ª ̆  √ø√≈ (ÚÒØ∫) ÂØ∫ ‘‡≈ ’∂ 
È≈Ó ”Â∂  «‡’≈¿∞‰≈Õ

«Â¡≈◊ :  «Ú’≈ª Á≈ ¤∞º‡ ‹≈‰≈Õ

Ôº◊, Á≈È ¡Â∂ ÂÍ √≈Ë’ª ̆  Í«ÚºÂ ’È Ú≈Ò∂ 
’Ó ‘ÈÕ «Â¡≈◊ ÙÏÁ Á≈ ¡Ê Á≈È Ú∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ 
‘ø’≈ ¡Â∂ ÎÒ Á∆ «¬º¤≈ ¤º‚ ’∂ ¿∞ÍÔØ◊∆ Ú√Â±¡ª Á≈ 
√ÓÍ‰ Á≈È ‹ª «Â¡≈◊ ’«‘Ò≈™Á≈ ‘ÀÕ
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ÚÀ≈◊Ô : «¬√ ÒØ’ ¡Â∂ ÍÒØ’ Á∂ «ÚÙ∂ √øÏøË∆ √π÷ª 
È≈Ò ‘Ó∂Ù≈ ¡Ú‘∂ÒÈ≈ ’È≈ ÚÀ≈◊Ô (ÚÀ≈◊) ‘ÀÕ

≈Ó - ‹≈Í  √Ì  √øÔÓ   √≈ËÈ,

≈Ó - ‹≈Í  ‘À  ’Ó  ¡≈≈ËÈÕ

≈Ó - ‹≈Í  ‘À  ÍÓ- ¡«Ì¡≈√,

«√ÓØ   ≈Ó - È≈Ó  “√π÷-≈√” ® CA®

√øÔÓ : ÓÈ «¬øÁ∆¡ª ¿∞Í ’≈Ï» ’È Á∂ √≈∂ 
√≈ËÈ ≈Ó ‹≈Í «Ú⁄ √Ó≈¬∂ ‘Ø¬∂ ‘È ¡Ê≈Â È≈Ó-
‹≈Í, √øÔÓ Ò¬∆ «¬º’Ò≈ ‘∆ ’≈Î∆ ‘ÀÕ ÍÓ∂ÙÚ 
¡≈ËÈ (Í»‹≈) Á∂ √≈∂ ’Ó Ú∆ ≈Ó ‹≈Í «Úº⁄ 
«Ú≈‹Ó≈È ‘ÈÕ ≈Ó ‹≈Í √ÚØÂÓ (√øÍ»È) √≈ËÈ≈ 
‘ÀÕ «¬√ Â∑ª √π÷-√ø⁄Ô (√πº÷ª Á≈ √«ø◊Ã‘) ≈Ó È≈Ó Á≈  
«√ÓÈ ’ØÕ
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√≥ÔÓ : «¬’ ËÔ∂Ô (¿∞Á∂Ù) «Ú⁄ Ë≈‰≈, «Ë¡≈È 
¡Â∂ √Ó≈Ë∆ Ò◊≈¿∞‰≈ √øÔÓ Á≈ √≈ËÈ ‘ÀÕ

¡«Ì¡≈√ : ‹Í «Ë¡≈È ¡≈«Á ˘ Ú≈-Ú≈, Ø˜, 
«ÈøÂ ’Á∂ «‘‰≈ ¡«Ì¡≈√ ‘ÀÕ

¡≈≈ËÈ : ÍÃÌ» Á∆ Ó«‘Ó≈, ¿∞‘Èª Á∂ ◊π‰ª Á≈ 
◊≈ÈÕ

≈Ó - ‹≈Í  ’‘∆  ¿∞∫⁄∆  ’‰∆,

Ï≈Ë≈ - «ÚÿÈ  Ï‘π  Áºπ÷ ‘‰∆Õ

≈Ó - ≈Ó  Ó‘≈- ÓøÂÃ  ‹ÍÈ≈,

‘À   √πÚÃÂ   È∂Ó   ÂÍ   ÂÍÈ≈ ® CB®

≈Ó ‹≈Í «¬’ ¡ÒΩ«’’ ’Ó, ¿∞µ∞⁄ ’Ó «’‘≈ 
«◊¡≈ ‘À, «¬‘ ÓπÙ«’Òª π’≈Ú‡ª, «ÚØË∆¡ª ¡Â∂ Áºπ÷-
√Ó»‘ ˘ Á» ’È Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ Ó‘≈È-Ó≥Â ≈Ó ≈Ó Á≈ 
‹ÍÈ≈ ÍπøÈ-ÍÃ‰, √‘πø ‘À, ⁄ø◊≈ «ÈÔÓ ¡Â∂ ¿∞µ⁄≈ ÂÍ ‘ÀÕ
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√πÚÃÂ : ≈Ó-È≈Ó Á≈ ‹≈Í ‘ Á∂Ù, ‘ ’≈Ò ¡Â∂ 
‘ √«ÊÂ∆ «Ú⁄ ’Á∂ «‘‰≈ √πÚÃÂ ’«‘Ò≈™Á≈ ‘ÀÕ

≈Ó - ‹≈Í   ‘À  √Ò  -  √Ó≈Ë∆,

‘∂ √Ì  ¡≈«Ë  «Ú¡≈«Ë  ¿∞Í≈Ë∆Õ

«Ë∆ - «√Ë∆  ¡Ω  ÈÚ - «ÈË≈È,

Á≈Â≈  ≈Ó  ‘À  √Ì  √π÷  -  ÷≈È ® CC®

≈Ó ‹≈Í √«‘‹ √Ó≈Ë∆ ‘À ¡Â∂ «¬‘ √Ì √∆’, 
Ó≈È«√’ Ø◊ª, ÁØÙª ¡Â∂ ÁÀÚ∆ √ø’‡ª ̆  Á» ’È Ú≈Ò≈ 
‘ÀÕ ¡«Ë¡≈Â«Ó’ Ù’Â∆¡ª ¡Â∂ ÈΩ «ÈË∆¡ª 
(÷˜≈«È¡ª) Á≈ Á≈Â≈ ¡Â∂ √≈∂ - √π÷ª Á∆ ÷≈È - 
÷˜≈È≈ ‘À - ≈ÓÕ

«Ë∆ «√Ë∆ :  Ú≈Ë≈, √ÎÒÂ≈ - ¡º· «√Ë∆¡ªÕ
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≈Ó - ≈Ó  «⁄øÂÈ  √π«Ú⁄≈,

≈Ó - ≈Ó  ‹Í «ÈÙ⁄Ô Ë≈Õ

≈Ó - ≈Ó ÙÃ∆ ≈Ó-«Ë¡≈È≈,

‘À   ÍÓ - ÍÁ  ¡≥«ÓÃÂ  Í≈È≈ ® CD®

≈Ó ≈Ó 'Â∂ «⁄ºÂ «‡’≈¿π‰≈ √πøÁ «Ú⁄≈ ‘ÀÕ 
¡Ê≈Â ≈Ó È≈Ó Á≈ «Ú⁄≈ª «Úº⁄ Úº√‰≈, ‘ √Ó∂∫ 
Ì◊ÚÁ «Ú⁄≈ª Á≈ ÎπÈ≈ ¿∞µÁ≈Â (¿±º⁄∆) √«ÊÂ∆ ‘ÀÕ 
«¬√ Ò¬∆ «ÁzÛ «ÈÙ⁄À È≈Ò ≈Ó-≈Ó ‹ÍØÕ ≈Ó-≈Ó 
ÙÃ∆ ≈Ó ˘ «Ë¡≈¿∞‰ Á≈ ÓÂÒÏ ‘À ¿∞µ⁄ÂÓ (√Ì ÂØ∫ 
¿∞µ⁄≈) Ë≈Ó-¡Ú√Ê≈ »Í∆ ¡≥«ÓÃÂ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆Õ

ÍÓ ÍÁ : ÏÃ‘ÓË≈Ó! «‹ºÊ∂ √»‹, ⁄øÁ ¡Â∂ ¡µ◊ 
ÍÃ’≈Ù (⁄≈È‰) È‘ƒ ’Á∂ ‹Ø ¡≈Í ‹ÔØ«ÂÙÓ≈È 
(ØÙÈ∆Ú≈Ò≈) ‘ÀÕ «‹√ «Úº⁄ ‹≈ ’∂ ‹∆Ú «Î Ú≈Í√ È‘ƒ 
¡≈™Á≈, ¿∞‘ ÍÓ-Ë≈Ó ‘ÀÕ «‹ºÊ∂ ‘Ó∂Ù≈ ÍÓ ¡≈ÈßÁ 
«‘øÁ≈ ‘À, ‹Ø Áºπ÷, √Ø◊, ÏπÛ≈Í∂, ÓΩÂ «‘Â ‘À ¿∞‘ ÍÓ 
ÍÁ ‘ÀÕ
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≈Ó - ≈Ó  ÙÃ∆   ≈Ó  ‘∆,

√«‘‹   ÍÓ   ‘À     ÔØ◊Õ

≈Ó - ≈Ó   ÙÃ∆  ≈Ó - ‹Í,

Á≈Â≈    ¡≥«ÓÃÂ  -  ÌØ◊   ® CE®

≈Ó ≈Ó, ÙÃ∆ ≈Ó (‘∆-È≈Ó) ÍÃÌ» È≈Ò ‹πÛÈ Á≈ 
√Ì ÂØ∫ ¿∞µÂÓ ¡Â∂ ¡√≈È √≈ËÈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ≈Ó-≈Ó 
ÙÃ∆ ≈Ó Á≈ ‹≈Í ’Ø «‹√ Á≈ √∂ÚÈ ¡≥«ÓÃÂ Á∂‰ Ú≈Ò≈ 
‘ÀÕ

È≈Ó  «⁄øÂ≈Ó‰∆  ÂÈ  ¡ÓØÒ,

≈Ó - È≈Ó   Ó«‘Ó≈  ¡ÈÓØÒ Õ

¡Â∞Ò   ÍÃÌ≈Ú   ¡«Â -ÍÃÂ≈Í,

≈Ó -È≈Ó  ’‘≈  Â≈’  ‹≈Í® CF®

≈Ó È≈Ó »Í∆ «⁄øÂ≈Ó‰∆ ¡«‹‘≈ ÂÈ ‘À «‹√Á≈ 
ÓπºÒ È‘ƒ Í≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ¡Ê≈Â ¡ÓπºÒ ‘ÀÕ ≈Ó-
È≈Ó Á∆ Ó‘≈ÈÂ≈ ’∆ÓÂ∆ ‘À «¬√ Á∂ ÍÃÌ≈Ú Á∆ Â∞ÒÈ≈ 
È‘ƒ ‘À ¡Â∂ «¬‘ Ï‘πÂ Ù’Â∆Ù≈Ò∆ ‘ÀÕ ≈Ó-È≈Ó Âª 
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¿∞Ë≈’ (¿∞µË≈ ’È Ú≈Ò≈) ‹≈Í ‘À ¡Ê≈Â «¬√ Á≈ 
‹≈Í Óπ’Â∆Á≈Â≈ ‘ÀÕ

Ï∆‹  ¡’Ù  Ó‘≈-Ù’Â∆-’ØÙ,

≈Ó  -  ≈Ó   ‹ºÍ  ÙπÌ - √øÂØÙÕ

≈Ó  -  ≈Ó  ÙÃ∆  ≈Ó -≈Ó Ó≥Âz,

ÂøÂz  -  Ï∆‹  Í≈ÂÍ    ÔøÂz  ® CG®

≈Ó È≈Ó Á≈ Ó»Ò ¡º÷ Ó‘ªÙ’Â∆ Á≈ √ÃØÂ (÷≈È) 
‘À, ≈Ó ≈Ó Á≈ ‹≈Í ÙπºÌ √øÂØÙ (√øÂØ÷ Satisfaction) ‘À 
√øÂØ÷ Á∂ ’∂ «È‘≈Ò ’È Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ ≈Ó ≈Ó ÙÃ∆ ≈Ó-
Ó≥Â ÂªÂ«’-«Ú«Á¡≈ Á≈ Ú∆ Ó»Ò ‘À ¡Â∂ √Ì ÂØ∫ 
ÚË∆¡≈ º«÷¡≈ ’Ú⁄ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ ÚË∆¡≈ ’Ø¬∆ ÂøÂ, 
ÔøÂ È‘ƒ ¡Ê≈Â ≈Ó- Ó≥Â ÂøÂ Ú∆ ‘À ¡Â∂ √Ì ÂØ∫ 
¿∞µ⁄≈ ÔøÂ Ú∆ ‘ÀÕ ‹Ø ≈Ó ÁÏ≈ ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ È‘ƒ ‘Ø 
√«’¡≈, ¿∞‘ ‘Ø «’ÂØ∫ Ú∆ È‘ƒ «ÓÒ √’Á≈Õ
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ÂøÂÃ : ÂªÂ«’ «Ú«Á¡≈ Á∂ «√ËªÂ, Ó≥Â √≈ËÈ≈ 
Á∆¡ª «ÚÙ∂Ù «ÚË∆¡ªÕ

ÔøÂÃ : Â≈Ï∆‹, «√ºË Ó≥Âª ≈‘ƒ ’≈‹ «√ºË∆ Á≈ 
„ø◊, ¡Ù‡ÁÒ ’ÓÒ ¡≈«Á ’¬∆ ⁄º’≈’«Â∆Õ

Ï∆‹≈’Ù  ÍÁ  ÍÁÓ  ÍÃ’≈Ù∂,

≈Ó - ≈Ó  ‹Í  ÁØÙ  «ÚÈ≈Ù∂Õ

’∞ø‚«ÒÈ∆  ÏØË∂   √πÙπÓ‰≈  ÷ØÒ∂,

≈Ó - Ó≥Âz  ¡≥«ÓÃÂ - √ ÿØÒ∂ ® CH®

Ó»Ò Ó≥Â ¡≥Á √«ÊÂ ’ÓÒ-⁄º’ª ˘ ‘Ø «÷Ò≈ 
«ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ≈Ó ≈Ó Á≈ ‹≈Í ÁØÙ Áπ◊π‰ (Ïπ∂ ◊π‰ª) ˘ 
ÈÙ‡ (÷ÂÓ) ’ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ’∞ø‚«ÒÈ∆ Ù’Â∆ ̆  ‹≈«◊ÃÂ 
(‹◊≈¿∞‰≈) ’ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ¡Â∂ √πÙÓ‰≈ È≈Û∆ ÷ØÒ «ÁøÁ≈ 
‘ÀÕ ≈Ó Ó≥Â, ¡≥Á ¡≥«ÓÃÂ »Í∆ √ ÿØÒ «ÁøÁ≈ ‘À - 
¡≥«ÓÃÂ √ Ì «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ 

’∞ø‚«ÒÈ∆ : √ºÍ Á∂ ¡≈’≈ Á∆ √πÙπÍÂ ( ◊«‘∆ ÈƒÁ 
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«Ú⁄ √πºÂ∆ ‘Ø¬∆ ) Ù’Â∆  ‹Ø √Ì ÂØ∫ È∆⁄∂ √«ÊÂ Ó»Ò≈Ë≈ 
⁄º’ «Ú⁄ «ÈÚ≈√ ’Á∆ ‘ÀÕ

√πÙπÓ‰≈ : ’ÓÒ-È≈Ò «Ú⁄ «¬ø◊Ò≈-«Í≥◊Ò≈ 
«Ú⁄’≈ √«ÊÂ ÓºË È≈Û∆Õ «¬√∂ «Ú⁄ ‹≈«◊ÃÂ ’∞ø‚«ÒÈ∆ 
¿∞ÍÒ∂ ⁄º’ª ÚÒ ◊ÓÈ ’Á∆ ‘ÀÕ

¿∞Í‹∂  È≈Á  √‘‹  Ï‘π -  ÌªÂ,

¡‹Í≈  ‹≈Í  Ì∆Â  ‘Ø   ÙªÂÕ

≈Ó - ≈Ó  ÍÁ  Ù’Â∆ ‹◊≈Ú∂,

≈Ó -  ≈Ó  ËπÈ  ‹Ì∆  Ó≈Ú∂ ® CI®

¡È∂’ ÍÃ’≈ Á∆¡ª «ÁÚÔ ËπÈ∆¡ª ¡≈√≈È∆ È≈Ò 
ÍÃ◊‡ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘È, ¡≥Á ÙªÂ ’È Ú≈Ò≈, «ÏÈª 
«’√∂ ÔÂÈ Á∂ ‘Ø‰ Ú≈Ò≈ ‹≈Í «ÈøÂ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ 
‹ÁØ∫ ÓÈ ≈Ó-≈Ó Á∆ ÓËπ ËπÈ «Ú⁄ Ó◊È ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À 
¿∞ÁØ∫ ≈Ó ≈Ó Á∂ ÍÁ ¡≥Á»È∆ Ù’Â∆¡ª ˘ ‹≈«◊ÃÂ 
’Á∂ ‘ÈÕ
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È≈Á : √Ó≈Ë∆ Á∆ √«ÊÂ∆ «Ú⁄ √π‰≈¬∆ Á∂‰ Ú≈Ò≈ 
√»÷Ó ÙÏÁÕ

≈Ó - È≈Ó  ‹Ï  ‹◊∂   ¡Ìø◊,

⁄∂ÂÈ - Ì≈Ú  ‹◊∂  √π÷- √ø◊Õ

◊øÊ∆  ¡«Ú«Á¡≈  ‡»‡∂  Ì≈∆,

≈Ó - Ò∆Ò≈ ’∆  «÷Ò∂  ÎπÒÚ≈∆® D@®

‹ÁØ∫ ¡«Ú≈Ó («ÏÈª ¡≈≈Ó ’∆Â∂) «ÈøÂ ≈Ó 
È≈Ó Á∂ ¡≥Á ◊»ø‹È - ‹≈◊‰ È≈Ò "ÓÀ∫ ¡≈ÂÓ≈ ‘ª" 
¡«‹‘∆ ⁄∂ÂøÈ Ì≈ÚÈ≈ ÍÓ≈ÈßÁ Í»Ú’ -√π÷ Á∂ È≈Ò 
‹≈«◊ÃÂ ‘πøÁ∆ ‘À ¡Â∂ ¡«Ú«Á¡≈ Á∆ ◊ÃøÊ∆ (◊ø„) - "ÓÀ∫ 
Á∂‘ (√∆) ‘ª" ÷πÒ ‹ªÁ∆ ‘À ¡Ê≈Â ≈Ó È≈Ó Á∂ 
ÍÃ’≈Ù È≈Ò ¡«◊¡≈ÈÂ≈ Á≈ ‘È∂≈ Á» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, 
¿∞ÁØ∫ ≈Ó Ò∆Ò≈-⁄È≈ »Í∆ ÎπÒÚ≈Û∆ «÷Ò ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ
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Í«ÂÂ - Í≈ÚÈ  ÍÓ -Í≈·,

≈Ó  -  ≈Ó     ‹Í    Ô≈◊Õ

√ÎÒ    «√ºË∆   ’   √≈ËÈ≈,

≈Ó  -  È≈Ó       ¡È∞≈◊ ® DA®

≈Ó ≈Ó Á∆ ¡≈ÚÂ∆ ‹Í-Ô◊ ‘ÀÕ «¬‘ Ô◊ 
Í«ÂÂª ˘ Í«ÚºÂ ’È≈ Ú≈Ò≈ ‘À ¡Â∂ ÍÓ ¡«Ë¡ÀÈ 
(√Ì ÂØ∫ ¿∞µÂÓ Í≈·Ô √Óº◊∆) ‘ÀÕ ≈Ó È≈Ó «Ú⁄ ÍÃ∆Â∆ 
√≈ËÈ≈ ̆  √ÎÒÂ≈Í±Ú’ √øÍ≥È ’ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ

Â∆È  ÒØ’  ’≈  √Ófi∆¬∂   √≈,

≈Ó - È≈Ó  √Ì  ‘∆  √π÷’≈Õ

≈Ó - È≈Ó  ’∆  Ï‘πÂ ÏÛ≈¬∆,

Ú∂Á  Íπ≈‰  ÓπÈ∆  ‹È  ◊≈¬∆ ® DB ®

√π÷ ÍÃÁ≈È ’È Ú≈Ò≈ ≈Ó È≈Ó √≈∂ «ÚÙÚ Á∆ 
¡≈ÂÓ≈ ‘À, ÂºÂ ‘À, ¡«‹‘≈ ‘∆ √Ófi Ò˙Õ ≈Ó È≈Ó Á∆ 
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Ó‘≈ÂÓ, «¬√ Á≈ ÍÃÂ≈Í Âª Ú∂Áª, Íπ≈‰ª ¡Â∂ ÓπÈ∆¡ª 
È∂ ÌÍ» ◊≈«¬¡≈ ‘ÀÕ 

Â∆È ÒØ’ ’≈ √≈ : “ ø ” ¡◊È∆Ï∆‹ (¡◊È∆ (¡º◊ 
Á≈ √Ê≈È ‘À Ì»-ÒØ’) “ ¡ø ” ¡≈«ÁÂÔ Ï∆‹ (√»‹ Á≈ 
√Ê≈È ‘À √Ú◊ÒØ’) “ Óø ” ⁄øÁÏ∆‹ (⁄øÁ Á≈ √Ê≈È 
ÁØ‘ª «Ú⁄’≈ ¡≥Â«’Ù ÒØ’ ‘À) «¬√ ÍÃ’≈ ≈Ó È≈Ó 
«ÂøÈª ÒØ’ª Á≈ √≈ ‘ÀÕ

ÓπÈ∆ :  ‹Ø  ÓÈÈ  (‹≈Í) '⁄ Ó◊È «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

ÔÂ∆  √Â∆  √≈Ë»- √øÂ  «√¡≈È∂,

≈Ó -È≈Ó  «ÈÙ- «ÁÈ  Ï÷≈È∂Õ

Â≈Í√   ÔØ◊∆    «√ºË   «Ù∆Ú,

‹ÍÂ∂  ≈Ó -  ≈Ó  √ºÌ  √π÷’ ® DC®

ÔÂ∆, ÍÂ∆ÚÂ≈-√≈ËÚ∆, √≈Ë»-√øÂ ¡Â∂ 
ÏπË∆Ó≈È √≈∂ «ÁÈ-≈Â ≈Ó È≈Ó Á≈ ◊π‰-◊≈‰ ’Á∂ 
‘ÈÕ ÂÍ√Ú∆, ÔØ◊∆, «√ºË ¡Â∂ «Ù∆-Ó‘ª«Ù∆ √≈∂ 
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√π÷ª Á∂ Á≈Â≈ ≈Ó-≈Ó Á≈ ‹≈Í ’Á∂ ‘ÈÕ

(ÔÂ∆  : «¬øÁ∆¡ª ¡Â∂ ÓÈ Á≈ ÁÓÈ ’È Ú≈Ò≈)

(√Â∆ : ÍÂ∆ÚÃÂ≈)

(«√ºË : «‹√È∂ ¡«Ë¡≈Â«Ó’ Ù’Â∆¡ª ÍÃ≈ÍÂ 
’∆Â∆¡ª ‘Ø‰)

Ì≈ÚÈ≈  Ì’Â∆  Ì∂  Ì‹È∆’,

Ì‹Â∂  ≈Ó - È≈Ó    Ó‰∆’Õ

Ì‹Â∂   Ì’Â   Ì≈Ú - ÌÍ»,

ÌÃÓ - ÌÀ¡   Ì∂Á-Ì≈Ú  √∂   Á» ® DD®

ÙË≈ ¡Â∂ Ì◊Â∆Í»È Ì‹È ◊≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ 
◊≈«¬’-Ì◊Â ¡Â∆ √πøÁ ≈Ó È≈Ó  ‹ÍÁ∂ ‘ÈÕ Ì◊Â, 
Ì≈Ú-Ì∂ - ÍÃ∂ÓÍ»Ú’ Ì‹È - ◊π‰-◊≈È Áπ¡≈≈ 
√øÁ∂‘, ÌÀ¡ ¡Â∂ Íº÷Í≈Â ÂØ∫ Á» «‘øÁ∂ ‘ÈÕ
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Í»È  Í≥«‚Â  ÍπÙ -  ÍÃË≈È,

Í≈ÚÈ -ÍÓ  Í≈·  ‘∆ Ó≈ÈÕ

’Â∂ ≈Ó-≈Ó  ‹ºÍ-«Ë¡≈È,

√πÈÂ∂  ≈Ó  ¡È≈‘Á -  Â≈È ® DE®

Í»∂ «ÚÁÚ≈È, Óπ÷∆¡≈ ‹È «¬√ Í≈· ˘ ÍÓ 
Í«ÚÂ ¡Â∂ Í«ÚºÂ ’È Ú≈Ò≈ Ó≥È ’∂ ≈Ó-≈Ó Á≈ 
Ø‹ ‹≈Í ¡Â∂ «Ë¡≈È ’Á∂ ‘È ¡Â∂ ¡≥Á ≈Ó ÙÏÁ 
Á∆ √»÷Ó-«ÁÚÔ ËπÈ∆ √π‰ ’∂ ¡≈ÈßÁ ÌÍ» ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

¡È≈‘Á Â≈È - ‹∆Ì Á∂ ¡º◊Ò∂ Ì≈◊ «Úº⁄ ÍÃ◊‡ 
‘Ø‰ Ú≈Ò∆ Ú≈‰∆ ÏÀ÷∆ ’«‘Ò≈™Á∆ ‘À, ’ø· (◊Ò∂) «Úº⁄ 
Ó«Ë¡Ó≈, «‘ÁÀ («ÁÒ) «Ú⁄ ÍÙÔøÂ∆ ¡Â∂ È≈Ì∆ (ËπøÈ∆) 
Ó≥‚Ò «Úº⁄ ÍÃ’‡ ‘Ø‰ Ú≈Ò∆ Í≈-Ú≈‰∆ ’«‘Ò≈™Á∆ 
‘ÀÕ ÍÙÔøÂ∆ Á∂ È≈Á ̆  ¡È≈‘Á ‹ª ¡È‘Á È≈Á ’«‘øÁ∂ 
‘ÈÕ  ¡‹Í≈ ‹≈Í «Úº⁄ «¬‘ È≈Á ⁄ÒÁ≈ ‘ÀÕ
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«¬√  Ó∂∫   √π«Â   √π   Ó≈Â∂,

≈Ó - ≈Ó  √Ú  √≈Ë √Ó≈Â∂Õ

Á∂Ú   Á∂Ú∆◊‰  ÁÀÚ  «ÚË≈Â≈,

≈Ó - ≈Ó  Ì‹Â∂  ◊‰Âz≈Â≈ ® DF®

≈Ó-È≈Ó ËπÈ∆-È≈Á «Úº⁄ ÍÃ∂Ó∆-¡È∞’Â (ÍÃ∂Ó 
Ô∞’Â «Í¡≈) Á∂ÚÂ≈ ¡Â∂ √≈Ë» Ò∆ÈÂ≈ Ò≈Ì ’Á∂ 
‘È, ◊πøÓ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È, ¡≈ÈßÁ Ó◊È «‘øÁ∂ ‘ÈÕ ≈Ó 
È≈Ó ̆  Âª Á∂ÚÂ≈, Á∂Ú∆¡ª, «ÁÚÔÒØ’ - Ú≈√∆, √ø√≈ 
Á≈ «√ÃÙ‡∆’Â≈ ¡Â∂ ‹È º«÷¡’ √≈∂ ‹ÍÁ∂ ‘È 
¡Ê≈Â ÚÀÙÈÚ, √ÀÚ, Ù≈’Â ¡≈Í‰∂ ¡≈Í‰∂ «¬Ù‡ª 
(«‹√ «’√∂ ̆  Ú∆ Ó≥ÈÁ∂ ‘È) √Ó∂Â √≈∂ ≈Ó ≈Ó Á≈ Í≈· 
’Á∂ ‘ÈÕ

√π : «¬øÁ ¡≈«Á Á∂ÚÂ≈

Á∂Ú : ÏÃ‘Ó, «ÙÚ ¡≈«Á Á∂ÚÂ≈

Á∂Ú∆◊‰ : √√ÚÂ∆, Ò’ÙÓ∆, Í≈ÚÂ∆

ÁÀÚ : «ÁÚÔÒØ’ Ú≈√∆

«ÚË≈Â≈ : «√ÃÙ‡∆’Â≈
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◊‰Âz≈Â≈ : «ÙÚ, «ÚÙ˘, Ù’Â∆, ◊‰ÍÂ∆ ¡≈«ÁÕ

≈Ó - ≈Ó  √π◊π‰∆ ‹È  ◊≈Â∂,

√Ú - √ø◊∆Â √∂ ≈Ó  «fi≈Â∂Õ

’∆ÂÈ- ’Ê≈ ’Â∂ «ÚÁÚ≈È,

√≈  √√   √ø◊   √≈ËÈÚ≈È ® DG®

⁄ø◊∂ ◊π‰Ú≈È «Ú¡’Â∆ ≈Ó-≈Ó ◊≈™Á∂ ‘ÈÕ 
¡≈Í‰∂  ÓËπ («Óµ·∂) √Ú, √øπÁ ◊∆Âª È≈Ò ≈Ó ˘ 
÷πÙ ’Á∂ ‘ÈÕ ÍÛ∑∂ «Ò÷∂ Ù≈√Â’≈ ¡Â∂ √≈Ë’ ≈Ó 
Á∆ ’∆Â∆ ◊≈™Á∂ ‘È, ¿∞‘Èª Á∂ ’ÊÈ, ¿∞‘Èª Á∆ ÂºÂ 
√Ó∂Â ÓËπ («Óº·∆) ⁄⁄≈ ’Á∂ ‘ÈÕ

ÓØ‘’    Ó≥Âz   ¡«Â   ÓËπ,

≈Ó - ≈Ó   ‹ºÍ   «Ë¡≈ÈÕ

‘ØÂ≈     Â∆ÈØ∫      ÒØ’   Ó∂∫,

≈Ó -  È≈Ó   ◊π‰ -  ◊≈È  ® DH®

≈Ó ≈Ó Á≈ ¿∞⁄≈È (‹ºÍ) ¡Â∂ «Ë¡≈È ¡«Â¡≥Â 
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ÓËπ ¡Â∂ ¡≈’Ù’ - ÓÈ ˘ Ó√Â ’È Ú≈Ò≈ Ó≥Â 
‘ÀÕ «ÂøÈª ÒØ’ª «Úº⁄ «¬√ Á≈ ◊π‰-◊≈‰ - ÔÙ Á≈ ◊≈‰ 
‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

«Ó«Ê¡≈  ÓÈ-’Ò«ÍÂ ÓÂ-‹≈Ò,

«Ó«Ê¡≈  ‘À ÓØ‘ - ’πÓÁ - ÏÀÂ≈ÒÕ

«Ó«Ê¡≈  ÓÈ- Óπ÷∆¡≈ - ÓÈØ≈‹,

√º⁄≈  ‘À  ≈Ó  - È≈Ó  ‹ºÍ  ’≈‹® DI®

ÓÈ Áπ¡≈≈ «⁄Â - ÓÈ ÿÛÂ «ÌøÈ-«ÌøÈ ÍøÊ 
¡√Â (‹Ø fi»·≈ ‘ØÚ∂) ‘È - ÈÙÚ ‘È, ÓØ‘ ÿπÓ≥‚ Á≈ 
Ì»Â Ú∆ ¡√Â ‘ÀÕ ÓÈ ̆  ÍÃÓπ÷Â≈ (ÍÃË≈ÈÂ≈) Á∂‰∆, ÓÈ 
Áπ¡≈≈ ¡È∞Ù≈«√Â - «ÈÔøÂ«Â ‘Ø‰≈ ¡Ê≈Â ÓÈ Á∂ 
≈‹ «Úº⁄ «‘‰≈ Ú∆ «Ó«Ê¡≈ fi»· ‘ÀÕ ≈Ó-È≈Ó ‹ºÍ 
»Í∆ ’≈‹ ‘∆ √º⁄ ‘ÀÕ
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«Ó«Ê¡≈ ‘À Ú≈Á - «ÚÚ≈Á «ÚØË,

«Ó«Ê¡≈ ‘À  ÚÀ «ÈßÁ≈  ‘· ’ØËÕ

«Ó«Ê¡≈  ÁØ‘ Áπ◊π‰ Áπº÷ ÷≈È,

≈Ó - È≈Ó  ‹ºÍ  √«ÂÔ  «ÈË≈È ® E@®

÷≥‚È-Ó≥‚È, «Ú¡Ê (Ï∂’≈) Á≈ Â’ «ÚÂ’ 
¡Â∂ ÍÃ«Â’±ÒÂ≈ ¡√Â (fi»·∆) ‘ÀÕ ÁπÙÓ‰∆, Á»√«¡ª Á∂ 
ÁØÙª Á≈ Ú‰È, ¥ØË, ‘·, Ïπ∆ Ì≈ÚÈ≈, Ïπ∂-◊π‰ 
«Ó«Ê¡≈ (fi»·) ¡Â∂ Áºπ÷ Á∂‰ Ú≈Ò∂ ‘ÈÕ «√Î ≈Ó-È≈Ó 
‹≈Í ‘∆ √º⁄ Á≈ Ìø‚≈ ‘ÀÕ

√«ÂÔ - Ó»Ò’ ‘À  ⁄È≈  √≈∆,

√Ú- √«ÂÔ ÍÃÌ»-≈Ó Í√≈∆Õ

Ï∆‹   √∂  Â»  Óº’Û∆  √∂  Â≈,

‘»¡≈ «Â¿π∫ ≈Ó √∂ ‹◊ «Ú√Â≈® EA®

√≈∆ «√ÃÙ‡∆ Á∂ Ó»Ò «Úº⁄ √º⁄ ‘ÀÕ «¬‘ √≈∂ √º⁄ª Á∂ 

61 61



¡≥«ÓÃÂÚ≈‰∆

√º⁄ ÍÃÌ» ≈Ó Áπ¡≈≈ «Ú’«√Â ‘Ø¬∆ ‘À ¡Ê≈Â ÍÃÌ»-
≈Ó È∂ «¬√ ̆  ÎÀÒ≈«¬¡≈ ‘ÀÕ «‹√ Â∑ª Ï∆‹ ÂØ∫ πº÷ ¡Â∂ 
Óº’Û∆ ≈‘ƒ Â≈ª Á≈ ‹≈Ò, «¬√∂ Â∑ª ‘∆ ≈Ó Áπ¡≈≈ 
√≈≈ √ø√≈ «Ú√«ÂzÂ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ

«ÚÙÚ - Ú«’Ù ’≈ ≈Ó ‘À Ó»Ò,

¿∞√’Ø  Â±ø  ÍÃ≈‰∆  ’Ì∆  È  Ì»ÒÕ

√ª√ - √ª√  √∂   «√Ó   √π‹≈È,

≈Ó - ≈Ó  ÍÃÌ» - ≈Ó  Ó‘≈È ® EB®

«ÚÙÚ (√ø√≈) -»Í∆ Á÷Â Á≈ ¡≈«Á Ó»Ò (Ï∆‹) 
≈Ó ‘ÀÕ ‘∂ ÍÃ≈‰∆!  Â±ø «¬√ ÂºÊ (√º⁄) ̆  ’Á∂ Ú∆ È≈ ÌπºÒÕ 
«¬√ Ò¬∆ ‘∂ ÏπºË∆‹∆Ú! Â±ø ‘∂’ √≈‘ Á∂ È≈Ò ¿∞√ Ó‘≈È 
ÍÃÌ» ≈Ó Á≈ «√ÓÈ ’ ¿∞√ ̆  √Ó‰ (Ô≈Á) ’Õ
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ÒÀ      ¿∞ÂÍÂ∆    Í≈ÒÈ≈  - »Í,

Ù’Â∆ - ⁄∂ÂÈ≈ ¡≈ÈßÁ - √Ú»ÍÕ

¡≈«Á  ¡≥Â  ¡Ω  ÓËÔ  ‘À  ≈Ó,

¡Ù‰ - Ù‰ ‘À  ≈Ó «ÚÙ≈Ó ® EC®

≈Ó ‹Ø Ï∂-√‘≈≈ - ÒØ’ª Á≈ √‘≈≈ (¡≈√≈) ‘À, 
¿∞‘Èª ˘ Ù‰ ¡Ê≈Â «ÚÙ≈Ó Á∂‰ Ú≈Ò≈ ‘À, ¿∞‘ 
«ÚËÚø√ (È≈Ù) «√ÃÙ‡∆ ¡Â∂ Í≈Ò‰-’Â≈ »Í ‘À ¡Â∂ 
«‹√ Á≈ √πÌ≈¡ ‘À Í≈ Ù’Â∆, «◊¡≈È ¡Â∂ ¡≈ÈßÁ-
√«⁄Á≈ÈßÁ, ¿∞‘∆ ≈Ó «√ÃÙ‡∆ Á≈ ¡≈øÌ (Ùπ»¡≈Â) 
¡≈«Á,  ÓºË ¡Â∂ ¡≥Â ‘ÀÕ

≈Ó  -  È≈Ó    ‹Í  Ì≈Ú   √∂,

Ó∂∂            ¡ÍÈ∂      ¡≈ÍÕ

ÍÓ  -  ÍπÙ  Í≈Ò’  -  ÍÃÌ»,

‘Â≈      Í≈Í      «ÂzÂ≈Í  ® ED®

«¬√ Ò¬∆ ‘∂ Ó∂∂, ¡≈Í‰∂ ¡≈ÍÕ Â±ø ÍÃ∂Ó Í»Ú’ ÏÛ∂ 
Ì≈Ú-⁄≈¡ È≈Ò ≈Ó È≈Ó Á≈ ‹≈Í ’Õ ≈Ó Âª 
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ÍπÙØÂÓ ‘À, √Ú≈Ó∆ ‘À √Ì Á≈ Í≈Ò‰ ’È Ú≈Ò≈ ‘À ¡Â∂ 
Í≈Í-√Óπº⁄∂ ¡Â∂ «ÂøÈª Â≈Íª Á≈ ‘‰-«ÚËÚø√ (È≈Ù) 
’È Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ

≈Ó - È≈Ó «ÏÈ≈  «ÚÃÊ≈ «Ú‘≈,

ËÈ - Ë≈«ÈÔ √π÷ - ÌØ◊ Í√≈ Õ

«ÚÃÊ≈  ‘À   √Ì  √øÍÁ  √øÓ≈È,

‘ØÚ∂  ÂÈ   ÔÊ≈ «‘Â  ÍÃ≈‰ ® EE®

‘ ÍÃ’≈ Á≈ ÓÈØø‹È, ÌØ◊ ¡Â∂ ÌØ◊ √Óº◊∆-ËÈ 
¡≥È √π÷ª Á≈ «Ú√Ê≈, ≈Ó-È≈Ó «ÏÈª «È≈Ê’-
È∆√ (Ï∂√π¡≈Á) ‘ÀÕ √≈≈ ¡ÀÙÚ«¡≈, Ó≈È «¬º˜Â Ú∆ 
¿∞√∂ Â∑ª «Ú¡Ê ‘À «‹√ Â∑ª «ÏÈª ÍÃ≈‰ Á∂ √∆ ‘ØÚ∂Õ

È≈Ó  «ÏÈ≈  √Ì  È∆√   √Ú≈Á,

«‹™ ‘Ø √Ú «ÏÈ≈ ≈◊ «ÚÙ≈ÁÕ

È≈Ó   «ÏÈ≈   È‘ƒ  √‹∂  «√ø◊≈,

≈Ó -  È≈Ó  ‘À   √Ì  √  √≈ ® EF®
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≈Ó È≈Ó Á∂ «ÏÈª √Ì √Ú≈Á ¡«‹‘∂ √‘∆‰-«Îº’∂ 
‘È «‹Ú∂∫ ⁄ø◊∂ √πª Á∂ «ÏÈª √ø◊∆Â, ¿∞Á≈√∆ Ì∂-⁄ø◊∂ 
È≈ Ò◊‰ Ú≈Ò∂ ◊∆Â ‘Ø‰Õ È≈Ó ÂØ∫ «ÏÈª «Ùø◊≈ 
(√‹≈Ú‡) Ú∆ ¡≈’«ÙÂ («÷º⁄Á∆) È‘ƒ ’Á≈ - 
ÍÃÌ≈Ú‘∆‰ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ≈Ó-È≈Ó ‘∆ √≈∂ √Ú≈Áª Á≈ 
«È⁄ØÛ ‘À, ÍÃ≈‰ ‘ÀÕ

‹◊Â    ’≈   ‹∆ÚÈ    ‹≈ÈØ   ≈Ó,

‹◊ ’∆ «‹˙Â∆ ‹≈‹Ú«Ò¡≈Ó≈ÈÕ

≈Ó - È≈Ó «ÏÈ≈ ÓØ«‘È∆ - Ó≈Ô≈,

‹∆ÚÈ -  ‘∆È  ÔÊ≈  ÂÈ -  ¤≈Ô≈  ® EG®

√≈∂ √ø√≈ Á∆ ¡≈ÂÓ≈ ≈Ó ˘ ‹≈‰Ø («ÚÙÚ≈ÂÓ≈ 
¡Ê≈Â √Ú≈ÂÓ≈) √ø√≈ Á∆ ‹◊Ó◊≈™Á∆ ‘Ø¬∆ 
‹ÔØÂ∆ ‘À - '≈Ó'Õ ≈Ó È≈Ó Á∂ «ÏÈª ≈Ó Á∆ Ìz«ÓÂ 
(ÌzÓ '⁄ Í≈¿∞‰ Ú≈Ò∆) ’È Ú≈Ò∆, ¿∞‘ Ù’Â∆ - 
Ó≈«¬¡≈ «‹√ È≈Ò «√ÃÙ‡∆ Á≈ √≈≈ ’≈‹ ⁄ÒÁ≈ ‘À, 
«¬√∂ Â∑ª ‘∆ ‹∆ÚÈ «√Î (Zero) - «ÈÙÍÃ≈‰ («ÏÈª 
ÍÃ≈‰ Á∂) ‘À,  «‹Ú∂∫ √∆ Á≈ Í¤≈ÚªÕ
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√»È≈   √Ófi∆¬ ∂   √Ì   √ø√≈,

‹‘ª  È‘ƒ  ≈Ó-È≈Ó √ø⁄≈Õ

√»È≈ ‹≈È∆¬∂ «◊¡≈È-«ÚÚ∂’,

«‹√ Ó∂∫ ≈Ó - È≈Ó È‘ƒ ¬∂’® EH®

≈Ó È≈Ó Á∆ «Ú¡≈ÍÂ∆ ÂØ∫ «ÏÈª √≈≈ √ø√≈ 
¿∞‹≈Û ‘∆ √ÓfiØÕ ¿∞‘ «◊¡≈È - «ÚÚ∂’ Ú∆ ÷Ø÷Ò≈, ‘Ø¤≈ 
‘À ‹Ø ≈Ó È≈Ó ÂØ∫ «ÏÈª ‘ÀÕ

√»È∂   ◊ÃøÊ   Í≥Ê   ÓÂ    ÍØÊ∂,

ÏÈ∂  ‹Ø  ≈Ó-È≈Ó «ÏÈ ÊØÊ∂Õ

≈Ó-È≈Ó «ÏÈ Ú≈Á-«Ú⁄≈,

Ì≈∆  ÌzÓ  ’≈   ’∂   ÍÃ⁄≈  ® EI®

√≈∂ ËÓ ◊ÃøÊ-Ù≈√Â, √øÍÁ≈«¬ ¡Â∂ Ë≈«Ó’ 
«√ËªÂ ¡Â∂ Úº‚∆¡ª-Úº‚∆¡ª Íπ√Â’ª ≈Ó È≈Ó ÂØ∫ 
«ÏÈª ºÁ∆ ‘ÈÕ «ÏÈª ≈Ó È≈Ó Á∂ ⁄⁄≈, Â’ 
(Logic), «⁄øÂÈ, Ì≈∆ ÌzÓ (Confusion) ÎÀÒ≈¿∞‰ 
Ú≈Ò∂  ‘ÈÕ
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≈Ó - È≈Ó  Á∆Í’  «ÏÈ≈,

‹È - ÓÈ     Ó∂∫    ¡≥Ë∂Õ

‘∂,  «¬√  √∂  ‘∂ ÓÓ-ÓÈ,

È≈Ó      √πÓ≈Ò≈     Î∂ ® F@®

≈Ó È≈Ó »Í∆ Á∆Í’ ÂØ∫ «ÏÈª ÓÈ «Úº⁄ ¡≥Ë’≈ 
ÎÀ«Ò¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ Ó∂∂ ÓÈ! Â±ø ≈Ó È≈Ó Á∆ 
√πøÁ Ó≈Ò≈ Î∂Õ

≈Ó - ≈Ó  Ì‹  ’  ÙÃ∆  ≈Ó,

’∆¬∂  «ÈÂÔ  ‘∆ ¿∞µÂÓ ’≈ÓÕ

«‹ÂÈ∂  ’ÂÚÔ ’Ó ’Ò≈Í,

’∆¬∂  ≈Ó - ≈Ó  ’  ‹≈Í ® FA®

≈Ó-≈Ó ÙÃ∆ ≈Ó Á≈ ¿∞⁄≈È ◊π‰-◊≈‰ ’Á∂ ‘Ø¬∂ 
Ø˜ ‘∆ √Ã∂Ù· ’Ó √π«¥Â √«Â’Ó (√º⁄∂ ’Ó) ’ØÕ 
≈Ó È≈Ó ‹Í, Í»‹≈, «√ÓÈ, «⁄øÂÈ, «Ë¡≈È ‘∆ Âª 
√Ú√Ã∂Ù·-√ÚØÂÓ ’Ó ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ ¡«‹‘∂ √Ì ÂØ∫ 
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¿∞ÂÓ ’Ó ˘ Ø˜ ’Á∂ ‘Ø ¡Â∂ √≈∂ Î˜, ’Ó, 
ÚÍ≈ ¡Â∂ ’øÓ ËøÁ∂ ’Á∂ ‘Ø¬∂ Ú∆  “ ≈Ó - ≈Ó ” ‹ÍÁ∂ 
‘ØÕ «¬√ Á≈ Ì≈Ú «¬‘ ‘À «’ “ Ó»ø‘ «Úº⁄ ≈Ó ≈Ó ‘ØÚ∂ 
¡Â∂ ‘ºÊª È≈Ò  ¿∞ÂÓ ’øÓ ’∆¬∂Õ ”

’∆¬∂  ◊ÓÈ≈◊Ó  ’∂  ’≈Ò,

≈Ó-‹≈Í ‹Ø ’Â≈ «È‘≈ÒÕ

√ØÂ∂  ‹◊Â∂  √Ì  «ÁÈ Ô≈Ó,

‹Í∆¬∂   ≈Ó -  ≈Ó  ¡«Ì≈Ó ® FB®

¡≈™Á∂ ‹ªÁ∂ √Ó∂∫ Ú∆ ≈Ó-‹≈Í ’Á∂ ‘Ø, «¬‘ 
√øÂ∞Ù‡ ¡Â∂ ÷πÙ∆ ÍÃÁ≈È ’Á≈ ‘ÀÕ √Ω∫Á∂-‹≈◊Á∂, ‘ √Ó∂∫ 
- «ÁÈ ≈Â ¡º·Ø Í«‘-Ø˜ √πøÁ ÓÈØ‘ ≈Ó-≈Ó 
‹ÍÁ∂ ‘ØÕ
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‹ÍÂ∂ ≈Ó - È≈Ó Ó‘≈ - Ó≈Ò≈,

Ò◊Â≈ È’ - ÁÚ≈ ÍÀ Â≈Ò≈Õ

‹ÍÂ∂  ≈Ó  - ≈Ó   ‹Í  Í≈·,

‹ÒÂ∂  ’ÓÏøË   ÔÊ≈  ’≈·® FC®

≈Ó-È≈Ó Á∆ Ó‘ª-Ó≈Ò≈ ‹ÍÁ∂-‹ÍÁ∂ È’ Á∂ 
ÁÚ≈˜∂ ”Â∂ Â≈Ò≈ Òº◊ ‹ªÁ≈ ‘À, ¡Ê≈Â ≈Ó-È≈Ó 
‹Í‰ Ú≈Ò∂ Ì◊Â È’ «Úº⁄ ‹ªÁ∂ ‘∆ È‘ƒ,ÏÒ«’  
≈Ó- ≈Ó Á∂ ‹≈Í È≈Ò ¡Â∂ Ú≈-Ú≈ ≈Ó È±ø 
«Ë¡≈¿π‰   È≈Ò, ’Óª ≈‘ƒ ¡«‹Â ÏøËÈ «¬√ Â∑ª 
‹ÒÁ∂ ‘È - «‹Ú∂∫ Ò’Û∆ Õ

ÏøËÈ : √Ú≈Ê, ¡‘ø’≈, ÁÚ∂Ù, ¬∆÷≈ ÍÃ∂«Â 
’Ó ÏøÈ∑Á∂ ‘ÈÕ

Â≈È ‹Ï ≈Ó - È≈Ó  ’∆  ‡»‡∂,

Ìª‚≈ - Ì≈  ¡Ì≈◊Ô ÌÀ Î»‡∂Õ

ÓÈ’≈ ‘À ≈Ó - È≈Ó ’≈ ¡À√≈,

«⁄øÂ≈-Ó‰∆ Í≈√-Ó‰∆ ‹À√≈® FD®
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‹ÁØ∫ ≈Ó È≈Ó Á∆ ËπÈ Ëπ-¡≥Á «ÈøÂ ◊»ø‹Á∆ ‘À 
¿∞ÁØ∫ ÌÀ¡ (‚) ¡Â∂ ÏÁ«’√ÓÂ∆ È≈Ò Ì«¡≈ ‘Ø«¬¡≈ 
Ìª‚≈ Ú∆ ‡πº‡-Îπº‡ ‹ªÁ≈ ‘À ‡Ø‡∂-‡Ø‡∂ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ≈Ó-
È≈Ó Á≈ Ó‰’≈ (Bead) «⁄øÂ≈Ó‰∆, Í≈√-Ó‰∆ Ú◊≈ 
‘ÀÕ

Í≈√-Ó‰∆ : ¡ÈÓØÒ ÍºÊ ‹Ø √ÍÙ (¤Ø‘‰) È≈Ò 
‘∆ ÒØ‘∂ ̆  √ØÈ∂ Á≈ Ï‰≈ Á∂Ú∂Õ

≈Ó - È≈Ó  √πË≈ -  √   √≈◊,

≈Ó - È≈Ó «◊¡≈È ◊π‰-¡≈◊Õ

≈Ó - È≈Ó  ÙÃ∆   ≈Ó - Ó‘≈≈‹,

ÌÚ - «√øËπ  Ó∂∫  ‘À  ¡Â∞Ò - ‹‘≈‹ ® FE®

≈Ó È≈Ó ¡≥«ÓÃÂ Á≈ √≈◊ ‘ÀÕ ≈Ó-È≈Ó ¡≈ÂÓ 
«Ú«Á¡≈ ¡Â∂ √Á◊π‰ª Á≈ ¡’ÙÔ-Ìø‚≈ (’Á∂ È≈ 
÷ÂÓ ‘Ø‰ Ú≈Ò≈) ‘ÀÕ  ≈Ó-È≈Ó ÙÃ∆ ≈Ó Ó‘≈≈‹-
Ó‘≈È √Ú≈Ó∆, √ø√≈ »Í∆ √≈◊ «Ú⁄ ¡«ÁÚÂ∆Ô 
(’∂ÚÒ «¬’Ø «¬’)  ‹‘≈‹  ‘ÀÕ
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≈Ó - È≈Ó √Ì Â∆Ê - √Ê≈È,

≈Ó - ≈Ó  ‹Í ÍÓ - √È≈ÈÕ

ËØ  ’  Í≈Í-Â≈Í   √Ì   Ë»Ò,

’  Á∂  ÌÀ - ÌzÓ   ’Ø   ¿∞ÈÓ»Ò ® FF®

≈Ó-È≈Ó «Úº⁄ ‘∆ √≈∂ Â∆Ê √Ê≈È √Ó≈¬∂ ‘Ø¬∂ 
‘È, ≈Ó-È≈Ó Á≈ ‹≈Í √ÚØÂÓ (√Ì ÂØ∫ ¿∞µÂÓ) 
«¬ÙÈ≈È-Ï≈‘ ¡Â∂ Ëπ ¡≥Á ˘ ÙºπË ’È Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ 
«¬‘ Í≈Í ¡Â∂ Â≈Í Á∆ «Óº‡∆ ËØ ’∂ ÌÀ¡ ‚, √øÙÔ (‘ 
Â∑ª Á≈ Ùº’, √øÁ∂‘) ÌzÓ (ÌzªÂ∆) ̆  ‹Û∑ ÂØ∫ ¿∞÷≈Û ’∂ Í∂ 
√πº‡ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ

≈Ó - ‹≈Í  Ú∆-Â∂‹  √Ó≈È,

Ó‘≈ - ÓØ‘ -ÂÓ ‘∂ ¡«◊¡≈ÈÕ

≈Ó - ‹≈Í  Á∂  ¡≈ÈßÁ  Ó‘≈È,

«ÓÒ∂  ¿∞√∂  «‹√∂  Á∂  Ì◊Ú≈È® FG®

≈Ó ‹≈Í √»‹ Á∂ ÍÃ’≈Ù (ØÙÈ∆) Ú◊≈ ‘À ‹Ø ÓØ‘ 
¡Â∂ ¡«◊¡≈ÈÂ≈ Á∂ ÿØ ‘È∂∂ ˘ Á» ’Á≈ ‘ÀÕ ¡√Ò 
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«Ú⁄ ≈Ó-‹≈Í √Ì ÂØ∫ ÚºË ¡≈ÈßÁ (ÍÓ≈ÈßÁ) ÍÃÁ≈È 
’Á≈ ‘À, Í «¬‘ ¡≈ÈßÁ ¿∞√˘ ‘∆ «ÓÒÁ≈ ‘À «‹√ ˘ 
ÍÓ≈ÂÓ≈ ÷πÁ ¡≈Í «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ

≈Ó - È≈Ó   ’Ø   «√Ó∆¬∂,

≈Ó - ≈Ó     «¬’   Â≈Õ

ÍÓ - Í≈·  Í≈ÚÈ-ÍÓ,

Í«ÂÂ    ¡ËºÓ   Á∂  Â≈ ® FH®

≈Ó È≈Ó Á≈ ¡÷≥‚ «√ÓÈ ’Ø, ¡«Ú≈Ó 
(«¬’Ø√≈) ¡ÈÚÂ (Ò◊≈Â≈) ≈Ó ≈Ó ≈Ó «√ÓØ 
(√Ó‰ ’Ø (Ô≈Á ’Ø)Õ «¬‘ √Ì ÂØ∫ ÚË∆¡≈ Í≈· ‘À, 
√Ì ÂØ∫ ÚºË Í«ÚºÂ ’È Ú≈Ò≈ ‘À ¡Â∂ √Ì ÂØ∫ È∆⁄ 
’Ó ’È Ú≈Ò∂ Í≈Í∆, ¡«Â-ÁπÙ‡ Á≈ Ú∆ ¿∞Ë≈ 
(’«Ò¡≈‰) ’È Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ
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Óª◊»ø  ÓÀ∫ ≈Ó - «¥Í≈  «ÁÈ  ≈Â,

≈Ó-«¥Í≈   ‘∂   √Ì  ¿∞ÂÍ≈ÂÕ

≈Ó-«¥Í≈  Ò∂Ú∂    ¡≥Â   √øÌ≈Ò,

≈Ó - ÍÃÌ»   ‘À   ‹È   ÍÃ«ÂÍ≈Ò ® FI®

ÓÀ∫ «ÁÈ-≈Â ≈Ó «¥Í≈ Ó≥◊Á≈ ‘ª «’™«’ ≈Ó 
«¥Í≈ √≈∂ ¡ÈÊª ÂØ∫, ÁπÁÙ≈ ÂØ∫, ¿∞ÊÒ-ÍπÊÒ ÂØ∫ 
Ï⁄≈™Á∆ ‘À, ≈Ó «¥Í≈ ¡≥ÂÒ∂ √Ó∂∫ º«÷¡≈ ’Á∆ ‘ÀÕ 
≈Ó ÍÃÌ» Âª √Ì Á∂ Í≈Ò‰‘≈ - º«÷¡’ ‘ÈÕ

≈Ó - «¥Í≈  ‘À  ¿∞µ⁄Â - ÔØ◊,

≈Ó - «¥Í≈    ‘À   ÙπÌ   √øÔØ◊Õ

≈Ó - «¥Í≈  √Ì  √≈ËÈ- ÓÓ,

≈Ó - «¥Í≈  √øÔÓ  √«ÂÔ  ËÓ® G@®

≈Ó-«¥Í≈ √Ì ÂØ∫ ¿∞µÂÓ ÔØ◊ ‘ÀÕ ≈Ó «¥Í≈ ÍÓ-
√ΩÌ≈◊Ô (√Ì ÂØ∫ ÚË∆¡≈ «’√ÓÂ) √Ì ÂØ∫ ÚË∆¡≈ ÓΩ’≈ 
‘À, ÁÀÚ-ÔØ◊ ‘ÀÕ ≈Ó «¥Í≈ √≈∂ ¡«Ë¡≈Â«Ó’ √≈ËÈª-
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¡«Ì¡≈√ª «Úº⁄Ø∫ ‘º√ ‘À ◊πÍÂ ÂºÂ ‘ÀÕ ≈Ó-«¥Í≈ ‘∆ 
¡√Ò «¬øÁ∆-ÁÓÈ, ÓÈØ«È◊Ã‘ (ÓÈ 'Â∂ ’≈Ï» Í≈¿∞‰ 
Á≈ Ì≈Ú) ¡Â∂ √º⁄≈ ËÓ ‘ÀÕ

≈Ó - È≈Ó  ’Ø  ÓÈ  Ó∂∫ Ï√≈È≈,

√πÍÊ ≈Ó - «¥Í≈  ’≈ ‘À Í≈È≈Õ

ÓÈ  Ó∂∫   ≈Ó - ËπÈ   ‹Ï  «Î∂,

≈Ó - «¥Í≈  ÂÏ  ‘∆  ¡ÚÂ∂ ® GA®

ÓÈ «Ú⁄ ≈Ó-È≈Ó ˘ Ú√≈¿∞‰≈ ≈Ó-«¥Í≈ 
ÍÃ≈ÍÂ∆ Á≈ √πøÁ √Â≈ - √≈ËÈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ÓÈ «Ú⁄ ≈Ó-
ËπÈ Á∆ fiø’≈ ‘πøÁ∆ ‘À, ◊»ø‹Á∆ ‘À, ¿∞ÁØ∫ ‘∆ ≈Ó «¥Í≈ 
ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

ËπÈ : √π-Â≈Ò √Ó∂Â ≈Ó-È≈Ó Á≈ Ëπ ¡≥Á 
⁄Ò‰≈ ËπÈ∆ ¡Â∂ ÍÃ«ÂËÚÈ∆ (◊»ø‹, ÓπÛÚƒ ¡≈Ú≈˜)Õ
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‘»ø  ÓÀ∫  È≈Ó  Ó∂∫  ‘Ø ’ Ò∆È,

‹À√∂  ‹Ò  Ó∂∫ ‘Ø Ó∆È  ¡Á∆ÈÕ

≈Ó-«¥Í≈ ÌÍ»  ÓÀ∫  Í≈¿∫±,

ÍÓ  ÍÃÌ»  ’Ø  Ì∆Â  Ò≈¿∫± ® GB®

«‹√ Â∑ª Óº¤∆ Í≈‰∆ «Úº⁄ «È‚ ‘Ø ’∂ Ó√Â «‘øÁ∆ 
‘À ¿∞√∂ Â∑ª ‘∆ ÓÀ∫ ≈Ó-È≈Ó «Úº⁄ Ó◊È (Ó√Â) ‘Ø ’∂ 
‘ªÕ ÓÀ∫ ÍÃ⁄» (Ï‘πÂ «‹¡≈Á≈) Ó≈Â≈ «Úº⁄ ≈Ó «¥Í≈ 
ÍÃ≈ÍÂ ’ª ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ «Í¡≈∂ √Ú≈Ó∆ ˘ Ëπ ¡≥Á 
ÍÃ◊‡ ’ª - ¡Ê≈Â ≈Ó ¡Â∂ ≈Ó «¥Í≈ «Úº⁄ 
¡«ÌøÈÂ≈ (’Ø¬∆ Î’ È‘ƒ ) ‘ÀÕ

Ì’Â∆ - Ì≈Ú √∂ Ì’Â √π‹≈È,

Ì‹Â∂  ≈Ó-«¥Í≈ ’≈ «ÈË≈ÈÕ

≈Ó-«¥Í≈ ¿∞√  ‹È Ó∂∫  ¡≈Ú∂,

«‹√  Ó∂∫  ¡≈Í  ‘∆  ≈Ó  Ï√≈Ú∂ ® GC®

ÏπË∆Ó≈È - ÙË≈¨ - Ì◊Â ÍÃ∂ÓÍ»Ú’ (ÍÃ∂Ó È≈Ò), 
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Ì◊Â∆ Ì≈ÚÈ≈ È≈Ò «¥Í≈ Á∂ Íπø‹ ≈Ó ˘ Ì‹Á∂ ‘ÈÕ 
≈Ó «¥Í≈ ¿∞√ Ì◊Â «Úº⁄ ¡ÚÂ«Â (ÍÃ◊‡, ¡ÚÂ≈) 
‘πøÁ∆ ‘À «‹√ ¿∞µÂ∂ ¿∞‘ ¡≈Í ÷πÁ «¥Í≈ Ï√≈™Á∂ ‘ÈÕ

«¥Í≈ - ÍÃ√≈Á  ‘À  ≈Ó ’∆ Á∂È∆,

’≈Ò-«Ú¡≈Ò ‹ø‹≈Ò ‘ Ò∂È∆Õ

«¥Í≈-ÍÃ√≈Á √πË≈-√π÷-√Ú≈Á,

≈Ó - È≈Ó  Á∂  «‘Â  «ÚÚ≈Á ® GD®

«¥Í≈ »Í∆ ÍÃ√≈Á Âª ≈Ó Áπ¡≈≈ «ÁºÂ∆ ◊¬∆ Ì∂∫‡ 
‘ÀÕ «¬‘ ’≈Ò-»Í∆ √Í-È≈◊ Á∆ ÒÍ∂‡-’∞ø‚Ò∆ ÂØ∫, 
Ú∂ÁÈ≈ ÂØ∫ ¤∞‡’≈≈ «ÁÒ≈™Á≈ ‘ÀÕ «È√øÁ∂‘ («ÏÈª Ùº’ 
Á∂) «ÏÈª «’√∂ «ÚÚ≈Á (Ï«‘√) Á∂ ≈Ó Á≈ È≈Ó, «¥Í≈ 
»Í∆ ÍÃ√≈Á Áπ¡≈≈ ¡≥«ÓÃÂ √π÷ Á≈ √π¡≈Á «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ
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ÍÃÌ» - ÍÃ√≈Á «ÙÚ - ÙªÂ∆ - Á≈Â≈,

ÏÃ‘Ó - Ë≈Ó   Ó∂∫  ¡≈Í  Í‘πø⁄≈Â≈Õ

ÍÃÌ» - ÍÃ√≈Á   Í≈Ú∂   Ú‘   ÍÃ≈‰∆,

≈Ó - ≈Ó  ‹Í∂  ¡≥«ÓÃÂ - Ú≈‰∆® GE®

ÍÃÌ» Áπ¡≈≈ «ÁºÂ≈ «◊¡≈ «¥Í≈ ÍÃ√≈Á ¡Ê≈Â 
ÍÃÌ»-ÍÃ√øÈÂ≈, Ó≥◊ÒÓÔ (ÙπÌ) ‘À ¡Â∂ ÙªÂ∆ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ 
ÍÃ√≈Á Âª ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ‘∆ ÏÃ‘Ó-Ë≈Ó (ÍÃÌ» Á∂ ÿ) «Ú⁄ 
ÒÀ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÍÃ√≈Á ¿∞√∂ ‹∆Ú≈ÂÓ≈ ̆  «ÓÒÁ≈ ‘À, ‹Ø 
≈Ó-≈Ó »Í∆ «ÁÚÔ ÙÏÁ Á≈ «ÈøÂ ¿∞⁄≈È ’Á≈ 
‘ÀÕ

¡ΩÙË  ≈Ó - È≈Ó  ’∆  ÷≈¬∆¬∂,

«ÓÃÂÔ± ‹ÈÓ ’∂ Ø◊ «Ó‡≈¬∆¬∂Õ

≈Ó - È≈Ó  ¡≥«ÓÃÂ √-Í≈È,

Á∂Â≈   ¡ÓÒ  ¡⁄Ò  «ÈÚ≈‰ ® GF®

≈Ó È≈Ó Á∆ Ï»‡∆ Á≈ √∂ÚÈ ’Ø ¡Â∂ ‹ÈÓ-Ó‰ Á∂ 
Ø◊ ÂØ∫ Óπ’Â ‘Ø ‹≈˙, Ø◊ ̆  ÈÙ‡ ’ Á∂ÚØÕ ≈Ó-È≈Ó 
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»Í∆ ¡≥«ÓÃÂ Á≈ √∂ÚÈ ÙπºË - √π√ÍÙ‡ (very clear) ¡Â∂ 
√«Ê Óπ’Â∆ ÍÃÁ≈È ’Á≈ ‘ÀÕ

≈Ó  - ≈Ó  ËπÈ  ◊»ø‹ √∂,

ÌÚ  -  ÌÀ  ‹≈Â∂   Ì≈◊Õ

≈Ó - È≈Ó ËπÈ «Ë¡≈È √∂,

√Ì    ÙπÌ   ‹≈Â∂    ‹≈◊  ® GG®

≈Ó-≈Ó Á∆ ËπÈ∆ ¡Â∂ ÍÃ«ÂËÚÈ∆ (◊»ø‹) È≈Ò 
‹ÈÓ ÓΩÂ Á≈ ‚ Á» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ≈Ó ËπÈ∆ (sound) 
'Â∂ «Ë¡≈È ’≈¿∞‰ È≈Ò «¬’≈◊«⁄Â ‘Ø‰ È≈Ò 
√≈∆¡ª ⁄ø«◊¡≈¬∆¡ª ÍÃ◊‡ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘È, ⁄ø◊∆ 
«’√ÓÂ ‹≈◊ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

Óª◊»ø  ÓÀ∫ ≈Ó - È≈Ó Ó‘≈Á≈È,

’Â≈ «ÈËÈ ’≈ ’«Ò¡≈‰Õ

Á∂Ú-ÁÚ≈ Í ‹ÈÓ ’≈ Ì»÷≈,

Ì’Â∆  ÍÃ∂Ó  ¡È∞≈◊ √∂ »÷≈® GH®

ÓÀ∫ ≈Ó-È≈Ó Á≈ Ú«√Ù· (¡ÁÌπºÂ, ‘À≈È∆ Ú≈Ò≈) 
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Á≈È Ó≥◊Á≈ ‘ª-ÍÃÌ» ≈Ó ÂØ∫ ¿∞‘Èª Á∂ ÓËπ È≈Ó Á≈ 
Ó‘≈È - √Ì ÂØ∫ ¿∞µ⁄≈ Á≈È Ó≥◊Á≈ ‘ª «¬‘ «ÈËÈ 
(◊∆Ï), «ÈÏÒ (’Ó‹Ø) Á«ºÁ∆ (¡≈Ò√∆) Á≈ 
¿∞µË≈-’«Ò¡≈‰ ’È Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ ÓÀ∫ ‹ÈÓ-‹ÈÓªÂª 
Á≈ Ìπº÷≈ ≈Ó-ÁÚ≈˜∂ 'Â∂ ÷Û≈ ‘ª, Ó∂∂ «Úº⁄ È≈ Ì◊Â∆, 
È≈ ÍÃ∂Ó, È≈ ÙË≈ ¡Â∂ È≈ ‘∆ ¡È∞’Â∆ (ÍÃ∆Â) ‘ÀÕ

“ Í ‘»ø Â∂≈ ”- Ô‘   «Ò¬∂  ‡∂,

⁄‰   ÍÛ∂  ’∆  º÷∆˙   Ó∂Õ

¡ÍÈ≈  ¡≈Í  «ÚÁ-«Ú⁄≈,

Á∆‹∆¬∂  Ì◊ÚÈ ! È≈Ó  «Í¡≈ ® GI®

ÍÃøÂ± «¬‘ Ó∂∆ ’π‰≈ Íπ’≈ ‘À «’ "ÓÀ∫ Â∂≈ ‘ª" «¬√ 
Ò¬∆ ÓÀ˘ ⁄‰ª '⁄ «‚º◊∂ ‘Ø¬∂ ˘ √øÌ≈ÒØ, Ó∂∂” Â∂ «Ó‘ 
’Ø, «¥Í≈ ’ØÕ ‘∂ ÍÃÌ»! Â∞√ƒ Ó∂∂ ¡Ω◊π‰ª ÚÒ «Ë¡≈È 
È≈ Á∂ ’∂ ¡≈Í‰∆ √ÓºÊ≈, ¡≈Í‰∂ √πÌ≈¡, ¡≈Í‰∆ ¿∞µ⁄∆ 
‹√-’∆Â∆ (‹√, ⁄Ó’, «Ú√Ê≈) Á≈ «Ú⁄≈ ’’∂ 
ÓÀ˘ ¡≈Í‰∂ È≈Ó Á∆ ÍÃ∆Â «Á˙Õ
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≈Ó - È≈Ó     È∂    Ú∂  Ì∆  Â≈∂,

‹Ø  Ê∂ ¡ËÓ∆ - ¡ºËÓ ‘«Â¡≈∂Õ

’Í‡∆ - ’∞«‡Ò - ’∞’Ó∆  ¡È∂’,

Â   ◊¬∂   ≈Ó - È≈Ó  Ò∂  ¬∂’ ® H@®

≈Ó È∂ ¿∞‘ Ú∆ Â≈ «ÁºÂ∂ ¡Ê≈Â ¿∞‘Èª √≈«¡ª 
Á≈ Ú∆ ’«Ò¡≈‰ ’∆Â≈ ‘À ‹Ø ËÓ‘∆‰-È≈√«Â’ √È, 
È∆⁄ √È, ÷»È∆ √È, ¤Ò∆, ËØ÷∂Ï≈˜ √È, «ÿÃ‰≈ÔØ◊ - 
Ï∂ÙÓ - Ïπ∂ ’Ó ’È Ú≈Ò∂ Í≈Í∆ √È, ¿∞‘ √≈∂ Ú∆ 
«¬º’ ≈Ó È≈Ó ÒÀ ’∂ Â ◊¬∂Õ

Â ◊¬∂ «ËÃÂ∆ - Ë≈‰≈  ‘∆È,

ËÓ - ’Ó Ó∂∫ ‹È ¡«Â Á∆ÈÕ

≈Ó - ≈Ó  ÙÃ∆  ≈Ó- ‹Í ‹≈Í,

‘»¬∂   ¡ÂπÒ -  «ÚÓÒ -  ¡Í≈Í  ® HA®

‹Ø «ÁzÛ-«ÈÙ⁄À Ú≈Ò∂ È‘ƒ, ¡«ÚÙÚ≈√∆ √È, 
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¡√«‘‰Ù∆Ò √È, «‹È∑ª Á≈ ÓÈ ¡√«Ê-Ì◊Ú≈È 'Â∂ 
È‘ƒ «‡’Á≈, ¡ÈÀ«Â’ ’Ó ’È Ú≈Ò∂ ¡Ê≈Â 
«‹‘Èª Á∂ ’Ó,  ËÓ Á∂ ¡È∞’±Ò È‘ƒ √È, ¡«‹‘∂ 
ËÓ ¡Â∂ ’Ó‘∆‰-‘Ø¤∂ ’Ó∆ Ú∆, ≈Ó-≈Ó ÙÃ∆ ≈Ó 
Á≈ ‹≈Í ‹Í’∂ «ÈÙÍ≈Í (Í≈Í «‘Â) ‘Ø ◊¬∂, ¡«‹‘∂ 
Í«ÚºÂ ‘Ø ◊¬∂ «’ ¿∞‘Èª Á∆ ÙπºËÂ≈ Á∆ Â∞ÒÈ≈ È‘ƒ 
’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ¡Ê≈Â ¿∞‘ √≈∂ «ÏÒ’∞Ò «ÈÓÒ 
(Ï‘πÂ Í«ÚºÂ), ‘ Â∑ª Á∂ ÁØÙ ÂØ∫ «‘Â (√Úº¤) - 
Í≈Í «‘Â ‘Ø ◊¬∂Õ

«ËÃÂ∆ : Ë∆‹ - ¡‡πº‡ (Íº’≈) «ÈÙ⁄À - «ÁzÛ √ø’ÒÍ  
(Steadiness)

≈Ó - È≈Ó  ÓÈ  Óπº÷  Ó∂∫   ÏØÒ∂,

≈Ó - È≈Ó  Ì∆Â  Í‡   ÷ØÒ∂Õ

≈Ó - È≈Ó  √∂ ’ÓÒ - «Ú’≈√,

‘ØÚ∂∫  √Ì   √≈ËÈ   √π÷ - ≈√ ® HB®

≈Ó È≈Ó Ó»ø‘ ÂØ∫ ¡Â∂ ÓÈ ÂØ∫ ÏØÒ‰ È≈Ò Ëπ ¡≥Á 
Á∂ ÁÚ≈˜∂ ÷πÒ∑ ‹ªÁ∂ ‘È, ¡«◊¡≈ÈÂ≈ Á≈ ÍÁ≈ ‘‡ 
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‹ªÁ≈ ‘À, Í≈‡ ‹ªÁ≈ ‘À ≈Ó È≈Ó È≈Ò «‘ÁÀ-’ÓÒ 
«÷Ò ‹ªÁ≈ ‘À, «Ú’«√Â ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ √≈ËÈ≈ √π÷Ó¬∆ 
- ¡≈ÈßÁÓ¬∆ (√πº÷ ¡Â∂ ¡≈ÈßÁ È≈Ò ÌÍ») ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ 
¡Ê≈Â √ÎÒ∆Ì»Â («√ºË ) ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

≈Ó - È≈Ó ÿ‡  Ì∆Â  Ï√∂,

√ª√ - √ª√ Èº√ - Èº√ √∂ √∂Õ

√ÍÈ∂  Ó∂∫  Ì∆  È≈ «Ï√∂ È≈Ó,

≈Ó - ≈Ó  ÙÃ∆  ≈Ó - ≈Ó - ≈Ó ® HC®

‹ÁØ∫ ≈Ó È≈Ó Ù∆ ¡Â∂ ÓÈ «Úº⁄ Ú√ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ 
‘ √≈‘ ¡Â∂ (ØÓ ØÓ) È≈Û∆-È≈Û∆ «Úº⁄Ø∫ ‡Í’‰ «√‰ 
Ò◊∂ («‚º◊‰ Ò◊∂) ¡Ê≈Â ≈Ó È≈Ó «¬√ Â∑ª Ëπ 
¡≥Á √Ó≈ ‹≈Ú∂ «’ ‘∂’ ØÓ ¡≥◊ ¡Â∂ ’Ø«Ù’≈ (cell) 
«Úº⁄Ø∫ «¬‘ «¬√ Â∑ª «√∂ - «‹Ú∂∫ Í‘≈Û∆ ⁄ÙÓ∂ ÂØ∫ ‹Ò 
«√Á≈ ‘À Õ ¿∞√ √Ó∂∫ √πÍÈ∂ «Úº⁄ Ú∆ ≈Ó È≈Ó Á≈ 
«Ú√Ó‰ (’Á∂ È≈ ÌπºÒ‰ Ú≈Ò≈, ¡ÌπºÒ) È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ 
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≈Ó-≈Ó ÙÃ∆ ≈Ó-≈Ó-≈Ó Ø˜ Ô≈Á «‘øÁ≈ ‘À - È≈Ó 
√Ó‰ Ø˜ Ï’≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

≈Ó  -  È≈Ó   ’∂  Ó∂Ò   √∂,

√Ë    ‹≈Â∂     √Ì - ’≈ÓÕ

Á∂Ú - Á∂Ú       Á∂Ú∂   ÔÁ≈,

Á≈È     Ó‘≈ -  √π÷ -  Ë≈Ó ® HD®

≈Ó È≈Ó Á∂ √øÔØ◊ È≈Ò √≈∂ ’≈‹ «√ºË ‘πøÁ∂ ‘È 
Í»∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «Ú¡’Â∆ «È‘≈Ò ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, ◊Á-
◊Á ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ¡«Â¡≥Â √π÷ Á≈ ’Á∆ È≈Ù È≈ ‘Ø‰ 
Ú≈Ò≈ Ë≈Ó-Ìø‚≈ Ó‘ª-Á≈È Á∂ »Í «Úº⁄ ¿∞ÁØ∫ «ÓÒÁ≈ 
‘À ‹ÁØ∫ Á∂Úª Á∂ Á∂Ú ÍÃÌ»  ÙÃ∆  ≈Ó «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ
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¡‘Ø!  ÓÀ∫  ≈Ó - È≈Ó  ËÈ  Í≈«¬¡≈,

’≈È Ó∂∫ ≈Ó -  È≈Ó  ‹Ï ¡≈«¬¡≈Õ

Óπ÷ √∂ ≈Ó - È≈Ó   ‹Ï   ◊≈«¬¡≈,

ÓÈ  √∂  ≈Ó - È≈Ó  ‹Ï  «Ë¡≈«¬¡≈ ® HE®

Ó∂∆ ⁄ø◊∆ «’√ÓÂ! ÓÀ∫ ¿∞ÁØ∫ ÂØ∫ ≈Ó È≈Ó »Í∆ ËÈ 
ÍÃ≈ÍÂ ’ «Ò¡≈ ‘À ‹ÁØ∫ ÂØ∫ ≈Ó-È≈Ó Ó∂∂ ’øÈ «Úº⁄ 
¡≈«¬¡≈ ‘À, ‹ÁØ∫ ÂØ∫ ÓÀ∫ ≈Ó-È≈Ó ̆  Ó»ø‘ ÂØ∫ ◊≈¿∞‰≈ Ùπ» 
’∆Â≈ ‘À ¡Â∂ ‹ÁØ∫ ÂØ∫ ≈Ó È≈Ó-Ó≥Â ¿∞µÍ Ó∂≈ ÓÈ 
«¬’≈◊ ‘Ø«¬¡≈ - Ó∂≈ «Ë¡≈È Òº◊‰ Ò◊ «Í¡≈Õ

Í≈  ’  ≈Ó - È≈Ó    ËÈ -  ≈Ù∆,

ÿØ - ¡«Úº«Á¡≈  «ÚÍÁ «ÚÈ≈Ù∆Õ

ÏÛ≈   ‹Ï    ≈Ó - ÍÃ∂Ó   ’≈   Í»,

√ø’‡ -  √øÙÀ     ‘Ø     ◊¬∂      Á»® HF®

≈Ó È≈Ó Á∆ Í»ø‹∆ ÍÃ≈ÍÂ ’ ’∂ ‚±øÿ∆ ¡«◊¡≈ÈÂ≈ 
(Ó‘ª-¡«◊¡≈ÈÂ≈) ≈‘ƒ ¿∞ÂÍ≥È ¡Â∂ «ÁºÂ≈ «◊¡≈ 
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ÿØ Áπº÷ ÈÙ‡ ‘Ø «◊¡≈ ‘À ¡Ê≈Â ≈Ó È≈Ó Á∆ Íø»‹∆ 
ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø‰”Â∂ Ó‘ª ¡«◊¡≈ÈÂ≈ ¡Â∂ Ó‘ª Áπ÷ª Á≈ 
«ÚÈ≈Ù ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «‹Ú∂∫ ‘∆ ≈Ó ÍÃ«Â ¡È∞≈◊ È≈Ò 
«ÁÒ ÌÍ» ‘Ø«¬¡≈ È≈Ò ‘∆∫ √≈∂ √ø’‡ ¡Â∂ √øÙÔ (Ùº’) 
Á» ‘Ø ◊¬∂Õ Ó≥È‰ Á∆ ◊ºÒ ‘À ‹ÁØ∫ ÍÓ≈ÂÓ≈ Á∂ ÍÃ∂Ó Á≈ 
‘Û∑ ¡≈™Á≈ ‘À Âª √≈∂ ’Ù‡, ÌzÓ, ¿π‘ ¡≈Í‰∂ È≈Ò 
Ï‘≈ ’∂ ÒÀ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ≈Ó È≈Ó ¡«Ú«Á¡≈ Á∂ ‘È∂∂ ̆  Á» 
’È Ú≈Ò≈ ¡Â∂ ÓπÙ«’Òª Á≈ È≈Ù ’È Ú≈Ò≈ ¡⁄»’ 
(’Á∂ È≈ ⁄»’‰ Ú≈Ò≈ Ì≈Ú ‘Ó∂Ù≈ √ÎÒÂ≈ Í©≈ÍÂ ’È 
Ú≈Ò≈) Ó≥Â ‘ÀÕ

≈Ó - È≈Ó   ‹Ø   ‹Í∂  ¬∂’  Ï∂,

¿∞√   ’∂    Ì∆Â   ’ØÙ - ’∞Ï∂Õ

Á∆È -  Áπ÷∆¡≈ - Á«ºÁ - ’ø◊≈Ò,

≈Ó -  ≈Ó   ‹Í    ‘ØÚ∂    «È‘≈Ò ® HG®

«¬ÊØ∫ Â’ «’ ‹Ø ’Ø¬∆ «¬’ Ú≈ Ú∆ ≈Ó-È≈Ó ‹ÍÁ≈ 
‘À, ¿∞√Á∂ ¡≥Á Ú∆ «¬√ È≈Ó Á∆ ¿∞È∆ ‘∆ √øÍºÂ∆ √ø«⁄Â 
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(«¬’º·∆) ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À «‹øÈ∆ Á∂Ú«Â¡ª Á∂ ’ØÙ≈ËÔ’Ù 
(÷‹≈È⁄∆) ’∞Ï∂ Á∂ ÊÀÒ∂ «Ú⁄ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ≈Ó È≈Ó Á∂ ‹ÍÈ 
È≈Ò Ï⁄≈∂-Â√ÔØ◊, ◊∆Ï-«ÈÏÒ (’Ó‹Ø), 
Áπ÷∆, ¡≈Ò√∆, ÚÔ«ÊÂ (‚∂ ‘Ø¬∂) Ú∆ «È‘≈Ò ‘Ø ‹ªÁ∂ 
‘È, ËÈ∆, ¡Ó∆ ¡Â∂ «’√ÓÂÚ≈Ò∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«‘ÁÀ  ≈Ó - È≈Ó  √∂  Ì∆¬∂,

√ø⁄À ≈Ó - È≈Ó  ËøÈ   ’∆¬∂Õ

ÿ‡  Ó∂∫  È≈Ó   Ó»Â∆  Ë∆¬∂,

Í»‹≈  ¡≥ÂÓπ÷   ‘Ø   ’∆¬∂ ® HH®

«¬√ Ò¬∆ ¡≈Í‰∂ ÓÈ ˘ ≈Ó-È≈Ó  È≈Ò ÌÍ» 
’ Ò˙, ¡Â∂ ≈Ó-È≈Ó »Í∆ ËÈ ‘∆ «¬’º·≈ ’Ø, «¬√ 
√º⁄∂ ËÈ Á≈ «¬’º· ’ØÕ ¡≈Í‰∂ Ëπ ¡≥Á ≈Ó È≈Ó »Í∆ 
Ó»Â∆ ˘ √Ê≈«ÍÂ ’ Ò˙ ¡Â∂ Ëπ ¡≥Á ÚÒ ÓπÛ ’∂ 
Í»‹≈ ¡≈ËÈ≈ ’Ø - √Ì ’∞fi ’È Ú≈Ò∂ ÍÓ≈ÂÓ≈ - 
ÓÈ «Úº⁄ «Ú≈‹Ó≈È ÍÃÌ» ≈Ó Á∆ ¿∞Í≈√È≈ (Í»‹≈) ’ØÕ
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¡ª÷∂∫  Ó»øÁ  ’∂  √πÈ∆¬∂ «√Â≈,

≈Ó - ≈Ó   √πÓËπ   fiø’≈Õ

¿∞√  Ó∂∫  ÓÈ  ’≈ Ó∂Ò «ÓÒ≈˙,

≈Ó  -  ≈Ó   √π  Ó∂∫  ‘∆  √Ó≈˙ ® HI®

Ëπ ¡≥Á Úº‹ ‘∆ «√Â≈ ̆  ¡º÷ª ÏøÁ ’’∂ ≈Ó-
≈Ó Á∆ ÓËπ «Óº·∆ fiø’≈ - ◊»ø‹ - ËπÈ∆ ̆  √π‰Ø ¡Ê≈Â 
Ëπ-¡≥Á Úº‹ ‘∆ ¡Â∂ Ï‘πÂ √ ÌÍ» ≈Ó-≈Ó 
◊»ø‹ªÁ∆ - fiø’≈Á∆ ‘Ø¬∆, «√Â≈ ̆  ¡º÷ª ÏøÁ ’’∂ √π‰Ø, 
¿∞√ «Úº⁄ ÓÈ  ̆  «¬º’«Ó’ ’ Ò˙ ¡Â∂ «¬√ Â∑ª ≈Ó-
≈Ó ËπÈ «Úº⁄, ÒÀ¡ «Úº⁄ ¡ÒØÍ (¡«Á÷) ‘Ø ‹≈˙ ◊π≥Ó 
‹≈˙Õ
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‹Í»ø  ÓÀ∫  ≈Ó - ≈Ó   ÍÃÌ»  ≈Ó,

«Ë¡≈¿∫± ÓÀ∫ ≈Ó - ≈Ó ‘∂ ≈ÓÕ

«√Ó»ø ÓÀ∫ ≈Ó - ≈Ó   ÍÃÌ» ≈Ó,

◊≈¿∫±  ÓÀ∫  ≈Ó - ≈Ó  ÙÃ∆   ≈Ó ® I@®

‘∂ ≈Ó! ÓÀ∫ ‘Ó∂Ùª ≈Ó-≈Ó ‘∆ ‹ÍªÕ ‘∂ ÍÃÌ»! ÓÀ∫ 
‘Ó∂Ù≈ ≈Ó ≈Ó ¿∞µÂ∂ ‘∆ «Ë¡≈È Ò◊≈Úª! ‘∂ ‘∆! ‘∂ 
√Ú≈Ó∆! ÓÀ∫ ‘Ó∂Ù≈ ≈Ó ≈Ó ‘∆ «√Óª ¡Â∂ ‘Ó∂Ù≈ ≈Ó-
≈Ó ÙÃ∆ ≈Ó ‘∆ ◊≈ÚªÕ

¡≥«ÓÃÂÚ≈‰∆ ’≈ «ÈÂÔ ◊≈È≈,

≈Ó - ≈Ó  ÓÈ  Ï∆⁄  Ó≈È≈Õ

Á∂Â≈  √ø’‡ - «ÚÍÁ   «ÈÚ≈,

’Â≈   ÙπÌ   ÙÃ∆   Ó≥◊Ò≈⁄≈ ® IA®

«¬√ «ÁÚÔ ¡Ó ’È Ú≈Ò∆ Ú≈‰∆ Á≈ ’∆ÂÈ 
¡Â∂ √ø’∆ÂÈ ’È Á≈ Ì≈Ú ‘À, ¡≈Í‰∂ ÓÈ-Ó≥Á 
«Ú⁄ ≈Ó ≈Ó ˘ √Ê≈«ÍÂ ’È≈Õ Ø‹≈È≈ Í≈· Áπ÷, 
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¡Û∑⁄È≈ ˘ Ø’Á≈ ‘À, ¤∞Í≈™Á≈ ‘À ¡Â∂ ⁄ø◊∆ «’√ÓÂ, 
ÚÀÌÚ (√π÷, Ó«‘Ó≈, ÍÃÌ»Â≈, ÁΩÒÂ), ¡ÀÙÚ«¡≈ 
(ÁΩÒÂ, ÍÀ√≈, ‘’±ÓÂ, ÓÒ’∆¡Â) Á∂‰ Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ √π÷ 
Á∂‰ Ú≈Ò≈ ‘À, Ó≥◊ÒÓ¬∆ ‘À, ÙπÌ-¡≈øÌ ‘ÀÕ

≈Ó - È≈Ó   ‹Í - Í≈· √∂,

‘Ø       ¡≥«ÓÃÂ       √ø⁄≈Õ

≈Ó - Ë≈Ó  Ó∂∫  ÍÃ∆«Â ‘Ø,

√π◊π‰ - ◊‰  ’≈  «Ú√Â≈ ® IB®

≈Ó È≈Ó Á≈ ‹≈Í ¡Â∂ √ø’∆ÂÈ-◊π‰◊≈‰ È≈Ò 
¡≥«ÓÃÂ Á≈ (Ó≈ÁπÔ Á≈, «Ó·≈√ Á≈) √ø⁄≈ ‘πøÁ≈ ‘À 
¡Ê≈Â «¬‘ «Ó·≈√ ̆  ¿∞µÈÂ ’Á≈ ¡Â∂ ÎÀÒ≈™Á≈ ‘ÀÕ 
«¬√ È≈Ò ≈Ó ¡Â∂ ¿∞√Á∂ «ÈÚ≈√-√Ê≈È È≈Ò «Í¡≈ 
‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ⁄ø◊∂ ◊π‰ª Á∂ √Ó»‘ Á≈ «Ú√Ê≈ ‘πøÁ≈ ‘À, 
⁄ø◊∂-⁄ø◊∂ ¡ÒΩ«’’ ◊π‰ª «Ú⁄ Ú≈Ë≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ
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Â≈’ - Ó≥Âz     ≈Ó     ‘À,

«‹√   ’≈    √πÎÒ  ¡Í≈Õ

«¬√   Ó≥Âz   ’∂   ‹≈Í    √∂,

«ÈÙ⁄Ô     ÏÈ∂   «È√Â≈ ® IC®

≈Ó Â≈È Ú≈Ò≈ Ó≥Â ‘À, ¿∞Ë≈ ’È Ú≈Ò≈ ‘À, 
Óπ’Â ’È Ú≈Ò≈ ‘À, ‹Ø ¡‰«◊‰Â Ò≈Ì, √π÷-ÌØ◊, 
√ÎÒÂ≈, «√ºË∆ ÍÃÁ≈È ’’∂ ¡≈ÈßÁ Á≈ ¿∞ÍÌØ◊ 
’Ú≈¿∞‰ Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ «¬√ Ó≥Â ˘ ‹Í‰ È≈Ò Óπ’Â∆ 
(ÓØ’Ù) ÍÃ≈ÍÂ∆, «ÈÚ≈‰, ≈Ó-ÿ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆, 
ÍÓ≈ÂÓ≈ Á≈ √≈‘Ó‰≈, ÍÓ ÍÁ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆, ¡≈ÂÓ≈ 
ÍÓ≈ÂÓ≈ Á≈ «ÓÒÈ-√Ó≈ÈÂ≈, «¬’»ÍÂ≈ Ò≈Ì ÍÃ≈ÍÂ 
‘Ø ’∂ ‘∂◊≈, ¡«‹‘≈ ¡‡πº‡ «ÚÙÚ≈√ º÷ØÕ
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Óπfi∂    ÌØ√≈   Â∂≈   ≈ÓÕ
Óπfi∂     ÌØ√≈    Â∂≈     ≈Ó, 

           Óπfi∂   ÌØ√≈   Â∂≈   ≈ÓÕÕ
 G. ≈Ó≈Ô  ÈÓ:  ÙÃ∆  ≈Ó≈Ô  ÈÓ:,

 ≈Ó≈Ô  ÈÓ:  ÙÃ∆  ≈Ó≈Ô  ÈÓ:Õ
 H. ¡‘ø  Ì‹≈«Ó  ≈ÓÓ,  √«Â¡Ó  «ÙÚÓ  Ó≥◊ÒÓ

√«Â¡Ó «ÙÚÓ Ó≥◊ÒÓ, √«Â¡Ó «ÙÚÓ Ó≥◊ÒÓÕÕ
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¡≥«ÓÃÂÚ≈‰∆

«ÚÃË∆ ¡≈√«Â’ Ì≈Ú ’∆, ÙπÌ Ó≥◊Ò √ø⁄≈Õ

¡«Ì¿∞ÁÔ √Á ËÓ ’≈, ≈Ó È≈Ó «Ú√Â≈®

:  ÍÓ∂ÙÚ ÙÃ∆ ≈Ó ̆  «ÈÙ’≈Ó ÍÃ≈ÊÈ≈  :

√ø√≈ «Úº⁄ ¬∆ÙÚ ÍÃÂ∆ «ÚÙÚ≈√ ¡Â∂ 
ÍÓ≈ÂÓ≈¬∆ «◊¡≈È ÍÃÂ∆ ÙË≈ - «ÚÙÚ≈√ ÚË∂, 
√ø√≈ Ì «Úº⁄ ÙπÌ ¡Â∂ Ó≥◊Ò ÎÀÒ∂Õ √º⁄∂ ËÓ Á≈ ¿∞ÁÔ 
‘ØÚ∂ ¡Â∂ ≈Ó-È≈Ó Á≈ «Ú√Ê≈ (ÎÀÒ≈¡-Í√≈) ‘ØÚ∂Õ
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