
lk/kuk lRlax ds fu;e 
1- lk/kuk lRlax o v[k.M tki esa bl lRlax }kjk nhf{kr lk/kd gh lfEefyr fd, tkrs 
gSaA 
2- lk/kuk lRlax esa iwoZ vuqefr izkIr lk/kd gh Hkkx ysrs gSaA 
3- vLoLFk] vf/kd o`) ,oa 14 o"kZ dh vk;q ls de ds lk/kdksa dks lkekU;r% lfEefyr gksus 
dh vuqefr ugha nh tkrhA 
4- ,dkn'kh vkfn dksbZ Hkh ozr j[kus okys lk/kdksa ds fy, fo'ks"k Hkkstu dh O;oLFkk ugha dh 
tk ldsxh] ;g le>dj gh lk/kuk lRlax esa uke nsosaA 
5- ekSle ds vuqlkj oL=] fcLrj] fuR; ds mi;ksx dh oLrqvksa ds vfrfjDr Jh 
HkfDrizdk'k] xhrkth] ekykrFkk Hkkstu gsrq crZu¼dVksjk] fxykl]pEep]Fkkyh½lkFk ykuk 
vko';d gSA 
6- lk/kuk lRlax ds iwoZ ,oa i'pkr~ lk/kdx.k Hkkstu vkfn gsrq LFkkuh; izcU/kdksa ij cks> 
u cusA izR;sd lk/kd [kku&iku lEcU/kh viuk izcU/k Lo;a djsaA LFkkuh; izcU/kd Hkh bl 
gsrq dksbZ vkxzg u djsaA 
7- ;gka ckrsa djuk] i= fy[kuk] lekpkj i=  o vU; iqLrdas i<+uk rFkk VsyhQksu djuk 
vkfn  
fu"ks/k gSA Hkze.k djrs le; Hkh ekSu /kkj.k dj tki djsaA 
8- /kweziku] iku elkyk ,oa ulokj vkfn dk lsou oftZr gSA 
9- lRlaxksa esa QksVksxzkQh fuf"k) gSA 
10- Lokxr gsrq Qwy ,oa ekyk,a iz;ksx u dh tk,aA ltkoV ds fy, Hkh Qwyksa dk iz;ksx 
fufer ek= gh gksA 
11- ckgj ls dqN Hkh Ø; dj [kkuk ihuk fu"ks/k gSA vius dejksa esa nokbZ ds vfrfjDr vU; 
fdlh [kk| oLrq dk lsou u djsaA ;fn fdlh Hkh oLrq dh vko';drk iM+s rks lokZf/kdkjh 
ls vuqefr ysaA 
12- vius twrs&pIiysa ;Fkk LFkku iafDr;ksa esa gh j[ksaA lRlax LFky ds Hkhrj twrs] pIiy u 
igusaA 
13- dk;ZØe ds chp ls lRlax gkWy esa ls mB dj tkuk rFkk vkuk ugha pkfg,A ;fn dksbZ 
fo'ks"k dkj.k ls mBuk vko';d gks rks gkWy ls ckgj lcls ihNs cSBsaA  
14- lRlax gkWy esa ckrsa djuk iw.kZ :i ls fu"ks/k gS rFkk iafDr;ksa esa gh ikl ikl cSBuk 
vko';d gSA 
15- [kkalh] Mdkj] tEekbZ] Nhad vkfn vkus ij f'k"Vrk dk è;kuj[ksaA 
16- 'kkfUr rFkk LoPNrk dk lnSo è;ku jf[k;sA 
17- lRlax gkWy esa vkrs le; vius dejksa dh cfÙk;k¡] uy o ia[ks] njokt+s vkfn cUn djds 
dq.Mh yxkdj vkosaA 
18- lk/kuk lRlax lk/kd dh os'kHkw"kk f'k"V o lyhdsnkj gks] dejs ds ckgj dsoy cfu;ku] 
vaMjfo;j o ywaxh vkfn igu dj u vkosaA Ñi;k efgyk;sa Hkh fcuk nqIiVs ds vius dejs ls 
ckgj u vkosaA 
19- lRlax LFky dk ikuh o fctyh vuko';d [kpZ u djsaA 



20- izR;sd dk;ZØe esa ?k.Vh ctus ls de ls de ik¡p feuV iwoZ gkWy esa 'kh?kzrk ls vkosaA 
<hys&<kys pydj vkuk vPNk ugha gSA 
21- lkjk le; jke uke tki] Jh xhrk th dk ikB] Lokè;k;] euu rFkk lsok esa fcrkuk 
lRlax dh eq[; çsj.kk gSA  
22- lRlax esa Jh jke /kquksa ,oa iqjkus lUr HkDr dfo;ksa ds Hktuksa dks gh izeq[krk nsaA 
fujk'kkoknh Hktu ugha xk, tkosaA 
23- Hkkstu /khjs&/khjs pck&pckdj djsaA twBu u NksM+saA ftruk pkfg, mruk gh Hkkstu ysa 
rFkk vf/kd u ek¡xsaA vius crZu Lo;a lkQ djsaA 
24- lRlax esa vUu] tu vkSj /ku&dFkk djuk fu"ks/k gSA 
25- lk/kudky esa ifr&iRuh dk ijLij esy o okrkZyki u gksA 
26- v[k.M tki esa viuh ckjh¼M;wVh½ Hkko&pko ls nsuh pkfg, vxyh ckjh ds lk/kd vk 
tkus ij gh mBsaA jkf= esa dksbZ ,d lk/kd ikap feuV iwoZ mBdj vxyh ckjh ds lk/kdksa 
dk txk dj tki esa HkstsA iq#"kksa dh ckfj;k¡ jkf= esa rFkk efgykvksa dh fnu esa j[kh tkrh 
gaSA 
27- lk/kd tu vius cSBus ds LFkku ls gh ijes'oj dks ueLdkj djsaA Jh vf/k"Bku th ds 
lehi ueLdkj djuk vko';d ughagSA 
28- fdlh Hkh izdkj dk p<+kok vFkok HksaV Lohdkj u djuk] pj.k Li'kZ u djuk&djkuk] 
vkMEcj& foghurk] er&foghurk] le;c)rk] f'k"Vkpkj ,oa vuq'kklu lRlax dh fo'ks"krk,a 
gSa ftudk gesa lnSo ikyu djuk pkfg,A 
29- iw.kZ mRlkg rFkk euksHkko ls lHkh dk;ZØe esa lfEefyr gksaA 
30-lk/kuk lRlax esa u,&iqjkus] NksVs&cM+s] vehj&xjhc rFkk Å¡p&uhp dk Hkko eu esa u 
ykdj ijLij uezrk] lkStU;rk] lgp;Z Hkko rFkk izhfriwoZd O;ogkj djsaA 
31- NksVh&NksVh =qfV;ksa ,oa vlqfo/kkvksa ij /;ku u nsdj ijLij vf/kd ls vf/kd 
lkeUtL; j[ksaA gekjh FkksM+h lh vlko/kkuh ls dk;ZØe dh e/kqjrk de u gks tkos] bldk 
lnSo /;ku j[kuk pkfg,A 
32- lk/kd x.k O;oLFkkid dh lgefr ls fofHkUu lsokvksa esa vf/kd ls vf/kd LosPNk ls 
Hkkx ysaA iw.kZ mRlkg] 'kfDr] rRijrk rFkk yxu ls lsok djuk lRlax dh viuh ekSfyd 
f'k{kk gS tks Hkfo"; esa djrs jguk pkfg,A 
33- iqjkus lk/kd vkn'kZ cusa] u;ksa dks fl/kk;sa vkSj cuk;saA u;s Hkh lh[kus dk ç;Ru djsaA 
34- fouksn lHkk esa pqVdys f'k"V] LoPN]e;kZfnr o fiz; gksa o fdlh O;fDr fo'ks"k ds uke 
ij u gksaA 
35- lk/kuk lEcU/kh rFkk lS)kfUrd 'kadkvksa dk fuokj.k fdlh fof'k"V O;fDr ls dj ysuk 
Bhd gSA izR;sd O;fDr dk er tkuuk Bhd ugha rFkk ijLij okn&fookn djuk mfpr ugha 
gSA 
36- Jh jke'kj.ke~ lRlax Hkou] gfj}kj ds dy'k ij Ñi;k diM+s u lq[kkb,A 
 


